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Le
 
1er
 
octobre
 
c'était
 
la
 
journée
 
mondiale
 
du
 
chocolat
 
!
 
Très apprécié des gourmands, le
 
chocolat
 
est
 un aliment produit à partir de la fève de cacao. Celle-ci est fermentée, torréfiée et broyée jusqu’à l’obtention d’une pâte de cacao. De cette pâte est extrait le beurre de cacao. 
Noir, blanc, blond, au lait, fourré et bien plus encore, les types de chocolat n’ont pas fini de nous surprendre. 
Mais attention, à en consommer avec modération car il reste riche en matière grasse et en sucre !
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