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La maison
des parents
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d’écoute

d’appui

d’accompagnement

des parents

Écouter, accompagner et  
orienter les parents…

PROGRAMME de mars/avril



RENCONTRES INDIVIDUELLES

POINT ÉCOUTE PARENTS 
Les mardis 5, 12, 19, 26 mars / les mardis 2, 23, 30 avril   

Sur RDV de 14h30 à 17h (hors vacances scolaires).  

Une psychologue est à votre écoute pour partager vos  

questionnements ou vos difficultés dans votre rôle de parent,  

vous soutenir et vous accompagner. Les entretiens sont  

confidentiels et gratuits.

PERMANENCE ALLAITEMENT
Le vendredi 1er mars > 14h / Le jeudi 25 avril > 10h/11h30

Permanence individuelle sur RDV pour toutes les questions  

relatives à l’allaitement maternel, menée par Solidarilait IDF.

PAUSE BÉBÉ
Le jeudi 14 mars > 9h15/11h45 

Le jeudi 4 avril > 14h/16h30

Notre bébé va arriver et après ? 

Sur RDV : un temps d’échange individuel, ou en couple,  

pour les futurs et jeunes parents, animé par une accompagnante 

péri & post-natal.

Inscription  
OBLIGATOIRE 

pour toutes  
les rencontres  

au 01 49 71 42 64

Vous souhaitez être accompagné 
dans votre rôle parental ?

La Maison des parents organise des rencontres pour que les parents 
puissent échanger individuellement ou collectivement avec des 
professionnels et/ou d’autres parents.



2024

MARS/AVRIL
PROGRAMME DE

QU’EST-CE QUE LA DYSLEXIE ?
Jeudi 7/03 > 18h  
Échanges menés par une orthophoniste.

PREMIERS SECOURS À L’ENFANT
& AU NOURRISSON
Vendredi 8/03 > 13h30/16h30 
Session menée par un formateur de  
la Protection Civile Paris Seine -  
Engagement pour la totalité de la  
session indispensable.  
Nombre de places limité. 

CO-ÉDUQUER AU SEIN DE
LA FAMILLE
Jeudi 14/03 > 17h45 
Échanges animés par une consultante 
Parentalité/Éducation.

Samedi 16/03 > 14h/18h 
Dans le cadre de la SEMAINE DE LA 
PETITE ENFANCE, retrouvez la Maison 
des Parents à l’école maternelle  
La Venelle, 5 chemin des Anciens Prés, 
pour des informations et des ateliers- 
jeux en direction des parents et des 
enfants.

SENSIBILISATION
AUX MASSAGES
Mardi 19/03 > 9h30
Mardi 2/04 > 9h30
Venez avec votre bébé et/ou votre 
jeune enfant (0 – 3 ans) : une instructrice 
sera là pour vous initier et échanger 
avec vous lors de cet atelier parents- 
enfants.

LES JEUX-DITS DE SOCIÉTÉ  
Jeudi 21/03 > 17h/19h 
Jeudi 25/04 > 17h/19h 
Des moments de partage et de  
convivialité parents-enfants autour du 
jeu, animés par des ludothécaires. Tous 
les enfants doivent être accompagnés 
d’au moins un parent.

COMMUNICATION GESTUELLE 
ASSOCIÉE À LA PAROLE
Mardi 26/03 > 9h30 
Mardi 30/04 > 9h30
Un atelier parents-enfants animé par 
une éducatrice.  
Nombre de places limité.

Mercredi 27 mars > 15h/18h 
Retrouvez la Maison des Parents à  
l’ESPACE CULTUREL pour l’événement :  
« FAITES DES SCIENCES ! »

DEVENIR PARENTS
Pour comprendre ce qui se joue après 
la naissance. 

Jeudi 28/03 > 13h45 
Information autour de la préparation à 
l’arrivée de bébé.

Jeudi 4/04 > 13h45 
Être femme, devenir mère.
Rencontres menées par une  
accompagnante en post partum  
formée au « Mois d’Or ».
Les papas sont les bienvenus !
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Maison 
des parents 

MC² 35 rue de Paris
1er étage

01 49 71 42 64

Horaires
PÉRIODES SCOLAIRES
Mardi - Jeudi : 13h30 - 19h
Mercredi - Vendredi : 13h30 - 17h

VACANCES SCOLAIRES
Mardi - Jeudi : 16h - 18h
Mercredi - Vendredi : 14h - 16h

LES AIDES & PRESTATIONS
CAF POUR LES LOISIRS &
LES VACANCES
Vendredi 29/03 > 14h 
Information animée par une conseillère 
de la CAF.

COMMENT COMMUNIQUER 
AVEC SON ENFANT
Jeudi 4/04 > 17h45 
Échanges animés par une consultante 
Parentalité / Éducation.

MON ENFANT VA ENTRER 
À L’ÉCOLE, QUELLES 
DÉMARCHES EFFECTUER ? 
Vendredi 5/04 > 13h45 
Informations animées par la Directrice 
adjointe de l’Éducation de la ville  
d’Épinay-sur-Seine.

LES DIFFÉRENTS MODES
D’ACCUEIL POUR LES
ENFANTS DE MOINS DE 3 ANS 
Mardi 23/04 > 17h45 
Information menée par la responsable 
du Relais Petite Enfance d’Épinay-sur-
Seine.

QUELS DROITS POUR LES 
AIDANTS, PARENTS D’ENFANT 
PORTEUR DE HANDICAP ?
Vendredi 26/04 > 13h45 
Informations animées par une conseillère 
de la CAF.


