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« Chaque euro dépensé 
doit l’être au service 
de l’intérêt général 
et de l’amélioration 
du quotidien de nos 
concitoyens. »

D epuis plus de 20 ans, la Ville d’Épinay-sur-
Seine se tient à vos côtés, avec une équipe 
municipale solide et engagée pour l’ave-

nir. Cette année encore, le vote de notre budget 
municipal s’est effectué dans le respect de la plus 
grande transparence. Cet acte de responsabilité 
s’inscrit dans une démarche claire : malgré la crise 
qui touche l’ensemble du territoire, nous conti-
nuons à investir pour le bien-être de nos conci-
toyens.
Le contexte national reste difficile. En dépit des 
défis qui pèsent sur les finances publiques et des 
incertitudes qui marquent notre quotidien, la Ville 
d’Épinay-sur-Seine a fait le choix de maintenir un 
cap solide. Nos investissements dans les services 
publics, la rénovation urbaine, la transition écolo-
gique et l’éducation sont nos premiers combats. 
Parce que nous croyons que c’est en soutenant 
l’action locale, en renforçant la solidarité et l’acces-
sibilité à tous les services, que nous parviendrons à 
relever les défis de demain. En tant que maire, ma 
mission est de bâtir un environnement où chaque 
habitant peut s’épanouir, se sentir protégé.
Il est important de rappeler que cette décision de 
maintenir nos investissements ne se fait pas au 
détriment de la rigueur budgétaire. Cette ges-
tion saine et responsable garantit que nos actions 
seront pérennes. Nous nous engageons à ce que 
chaque euro dépensé soit au service de l’intérêt général et de l’amélioration du quotidien de nos concitoyens.
Le vote du budget national récemment adopté est également une bonne nouvelle. Il marque un tournant dans le 
contexte difficile que nous vivons. Mais cela ne doit pas pour autant occulter les défis importants auxquels nous 
devrons faire face : la réforme des retraites, le chômage, la crise climatique, les inégalités sociales et économiques. 
Mais, si la situation nationale reste marquée par un climat de méfiance et de contestation, c’est à nous, dans nos 
communes, de maintenir le dialogue avec les citoyens, d’écouter leurs préoccupations et de répondre à leurs 
attentes. Et c’est précisément ce que nous faisons à Épinay-sur-Seine, avec une écoute active, un sens aigu du 
service public et une volonté constante de préserver notre modèle républicain de solidarité.
La démocratie, et plus particulièrement notre système républicain, est le fondement même de notre vie collective. 
Chaque décision prise, chaque initiative lancée doit toujours être en accord avec les principes fondateurs de la 
République : la liberté, l’égalité, la fraternité. Ces valeurs ne sont pas négociables. Elles sont le socle sur lequel 
reposent nos institutions, mais aussi nos vies, à Épinay-sur-Seine comme ailleurs en France.
Dans cette période difficile, le rôle des élus locaux est plus crucial que jamais. Mais ce qui fait la force de notre 
démocratie, c’est la participation active de chaque citoyen. Ensemble, avec vous, nous continuerons à faire 
d’Épinay-sur-Seine un modèle de solidarité, de transparence et d’espoir.  

Hervé Chevreau,
Votre Maire

 Hervé CHEVREAU  @HerveChevreau  hervechevreau

Suivez l’actualité de votre ville sur epinay-sur-seine.fr
 villeepinaysurseine   @epinaysurseine   epinaysurseine   epinaysurseine
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5 décembre 
LIBRES COMME L’OISEAU 
C’était un rêve qui semblait jusqu’ici inaccessible… 
Onze jeunes Spinassiens de 7 à 14 ans, en situation 
de handicap, ont vécu l’expérience unique du vol en 
chute libre indoor aux côtés de Karine Joly et Greg 
Crozier, champions du monde de freefly, une disci-
pline artistique du parachutisme sportif. Une chance 
unique et une occasion incroyable de booster la 
confiance de ces enfants malvoyants ou atteints de 
troubles autistiques et de maladies auto-immunes qui 
leur était offerte par l’association Au cœur d’Épinay, 
présidée par Nadia Aftis. 

26 janvier 
L’OHES AU SOMMET 
DE SON ART 
Environ 400 spectateurs étaient venus applaudir la 
cinquantaine de musiciens de l’Orchestre d’Harmonie 
d'Épinay-sur-Seine présents sur scène pour leur concert 
du Nouvel An à l’Espace Lumière. Un moment musical 
riche, de ceux qui donnent le frisson, que tout le public 
a apprécié, et tout particulièrement Monsieur le Maire. 
Hervé Chevreau, Patrice Konieczny, Premier Adjoint au 
Maire, délégué à la Culture, au Patrimoine, et au Tou-
risme, Mohammed Cherfaoui, Adjoint au Maire délégué 
à la Vie associative, ou encore Sonia Badene, Conseillère 
municipale déléguée aux pratiques artistiques amateurs. 

30 janvier et 1er février 
LES JEUNES SPINASSIENS 
INVENTENT LEUR FUTUR 
Environ 350 élèves scolarisés en 3e, 2de et 1re dans les différents établisse-
ments de la ville se sont rendus à l’Espace Lumière pour le salon annuel 
de l’orientation. L’occasion pour eux de s’informer efficacement aussi bien 
sur les métiers de la santé que ceux de l’environnement, de la culture, de 
la fonction publique ou de l’aérospatial auprès des professionnels pré-
sents sur les 53 stands. Ils ont aussi pu écouter une conférence sur l’un 
de leurs outils de demain : l’intelligence artificielle. Anciens élèves à la 
carrière déjà bien lancée, Ramej Kassamaly, Adjoint au Maire délégué à la 
Jeunesse, à l’Éducation et à la Prévention, Mohammed Cherfaoui, Adjoint 
à la Vie associative, et Hervé Leroy, Conseiller municipal délégué aux Bâti-
ments et à l'Habitat inclusif, étaient aussi présents dans les travées du salon. 
Puis, deux jours plus tard, une soixante d’élèves du lycée Feyder et des col-
lèges Robespierre et Roger Martin du Gard ont encore approfondi les choses 
en se rendant à l’Université Paris-Dauphine à l’invitation des Entretiens de l’Ex-
cellence, organisme qui lutte contre les inégalités d’accès à l’orientation et à 
l’information des collégiens et lycéens. Proposé par Sonia Badene, Conseillère 
municipale déléguée aux Pratiques artistiques amateurs, ce rendez-vous a 
permis à ces jeunes Spinassiens de rencontrer des professionnels de différents 
secteurs. Il leur a surtout donné l’occasion de prendre conscience que leurs 
ambitions sont à leur portée avec du travail et de la persévérance. Ils en sont 
donc ressortis ravis et plus motivés que jamais.

RETOUR SUR IMAGES
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2 février 
LA MAGIE ARCANA 
A ENCORE OPÉRÉ !  
Le Pôle Musical d’Orgemont affichait salle comble 
pour le concert de début d’année de l’association 
Arcana, présidée par Natacha Le Vigouroux. Et, si le 
travail fourni par les 150 musiciens – dont certains 
n’avaient pas plus de 9 ans ! – pour proposer ce 
spectacle de qualité n’a évidemment pas échappé 
au public, c’est surtout l’alchimie et le bonheur 
qu’ils avaient à jouer ensemble qui ont marqué les 
esprits. Les reprises des musiques de films d’Ennio 
Morricone, en fin de soirée, ont particulièrement 
été appréciées. Rendez-vous maintenant en juin 
pour le spectacle de fin d’année.

4 et 5 février 
TOUT UN SYMBOLE POUR 
CES SPINASSIENS
C’est une célébration quasi initiatique que la cérémonie de 
la citoyenneté, lors de laquelle sont invités tous les jeunes 
Spinassiens qui viennent de fêter leurs 18 ans. On y lisait 
d’ailleurs autant de fierté dans les yeux des 140 jeunes Spi-
nassiens que dans ceux de la centaine de parents présents 
lorsque leur ont été rappelés par Monsieur le Maire, Hervé 
Chevreau, les principes fondamentaux de la République et 
surtout, lorsque leur a été remise leur carte d’électeur par les 
élus présents, avec en tête Ramej Kassamaly, Adjoint délégué 
à la Jeunesse, à l’Éducation et à la Prévention, Farid Benyahia, 
Adjoint délégué à l'Administration générale, à la Moderni-
sation des services aux citoyens et à l'Économie locale, ou 
Eugénie Ponthier, Adjointe déléguée à l’Écologie urbaine. 
Le lendemain, lors de la cérémonie des naturalisés, ils étaient 
87 Spinassiens, 49 femmes et 38 hommes, à être venus 
témoigner de leur honneur et de leur joie d’être désormais 
citoyens français. L’occasion aussi pour eux d’échanger sur 
les prochaines étapes de leur naturalisation et de rencontrer 
les élus de la Ville.
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7 février 
LE BOLÉRO, ENCORE 
PLUS BEAU
« Sublime ». « Envoûtant ». « Spectaculaire ». Les retours 
des spectateurs venus assister dans un Espace Lumière 
quasi complet au Boléro et à l’Oiseau de feu étaient 
dithyrambiques ! Le premier ballet, modernisé par le 
chorégraphe Hervé Koubi, le second par Édouard Hue, 
tous deux interprétés avec brio par le ballet de l’Opéra 
Grand Avignon, ont encore gagné en profondeur par 
rapport aux versions, déjà merveilleuses, proposées par 
Maurice Béjart et Michel Fokine. Étaient en effet explo-
rées ici les notions d’identité et d’inconscient dans ce qui 
constituait un véritable bonheur pour les yeux. 

11 février 
BELLES NOTES EN SALLE 
DES MARIAGES 
Près de 70 spectateurs étaient venus applaudir les pia-
nistes et flûtistes présents dans la salle des mariages de la 
première date de la saison 2025 des Mélodies de l’Hôtel 
de Ville. Un public de mélomanes, parmi lesquels Mon-
sieur le Maire, Hervé Chevreau, Patrice Konieczny, Premier 
Adjoint délégué à la Culture, au Patrimoine et au Tourisme, 
et Mohammed Cherfaoui, Adjoint délégué à la Vie associa-
tive, qui se sont laissé emporter pendant plus d’une heure 
par la beauté des lieux et des notes. Rendez-vous le mardi 
11 mars et le mercredi 26 mars, pour les prochaines dates, 
même endroit, même heure (18h30).

8 février
UNE FOIRE AUX 
COULEURS DE 
L’AFRIQUE 
L’Amicale des Antillais, présidée par la pétillante 
Corinne Rosso, organisait sa troisième foire cultu-
relle des régions d'outre-mer. Au-delà des diffé-
rentes spécialités culinaires qui ont, sans surprise, 
remporté un franc succès, la foire a aussi permis de 
faire découvrir aux 200 personnes présentes des 
auteurs locaux ainsi que des créateurs de bijoux, 
de vêtements typiques, de produits capillaires, et 
même de tambours ! Monsieur le Maire, Hervé 
Chevreau, Patrice Konieczny, Premier Adjoint délé-
gué à la Culture, au Patrimoine et au Tourisme, 
Mohammed Cherfaoui, Adjoint délégué à la Vie 
associative, Farid Saidani, Adjoint à la Politique de la 
ville, à la Démocratie locale et à la Lutte contre les 
discriminations, et Maryse Said Abdallah, Conseil-
lère municipale déléguée aux Loisirs associatifs, et 
de nombreux autres élus étaient aussi de la fête.
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13 février 
VOISINS CHARMANTS 
Près de 120 nouveaux Spinassiens, très curieux d’en 
savoir plus sur la ville, ont participé à la cérémonie 
des nouveaux habitants. Particulièrement intéressés 
par l’offre associative, les infrastructures existantes 
mais également par l’histoire de la ville, ils ont pu 
échanger avec Monsieur le Maire, Hervé Chevreau, 
mais aussi avec les agents de 16 services municipaux 
et les très nombreux élus présents.  Un moment très 
convivial qui a permis à ces nouveaux visages d’Épi-
nay-sur-Seine de se sentir encore plus chez eux ! 

14 février 
JEU D’ORIENTATION 
AU COLLÈGE 
ROBESPIERRE
Éducateur spécialisé, ostéopathe, jour-
naliste, bibliothécaire et même boxeur 
professionnel… Le collège Robespierre a 
accueilli environ 120 professionnels de 
tous horizons lors du grand job dating qui 
était organisé à l’intention des élèves de 3e 
la veille des vacances scolaires. Par période 
de 10 minutes montre en main et armés 
d’un questionnaire très complet qui leur 
permettait d’en apprendre plus sur tous les 
aspects des métiers représentés, ils ont tous 
joué le jeu ! 

15 février 
MIX DANCE 
L’énergie débordante du collectif Nydance-
fit® et 2 Move a envahi l’Espace Lumière à 
l’occasion des 10 ans du Mixdance.  L’occa-
sion pour 300 participants de la soirée, qu’ils 
soient simples curieux ou danseurs avertis, 
de reproduire les chorégraphies proposées 
par les coachs sur des rythmes ensoleillés 
avec, comme toujours, un enthousiasme 
incommensurable. Zumba, afrostyle, kari-
bean international dance et nydancefit 
n’ont en effet pas leur pareil pour défouler 
le corps et l’esprit ! 

ÉPINAY EN SCÈNE N°259 7 

RETOUR SUR IMAGES



22 février
TRABZON SOLIDAIRE 
Pour la 17e année, l’association culturelle 
des originaires de Trabzon et sa région, 
présidée par Bülent Cumur, organisait sa 
nuit traditionnelle, un événement solidaire 
dont une partie des recettes a permis 
d’acheter 70 fauteuils roulants destinés 
aux enfants trébizondais souffrant de 
handicap et immédiatement expédiés sur 
place. De grands artistes turcs, comme 
Ismail Cumhur, Filiz Yildrim ou Hizir Dinçer, 
étaient présents sur la scène de l’Espace 
Lumière pour soutenir cette belle et noble 
cause, tout comme Monsieur le Maire, 
Hervé Chevreau, et de nombreux élus. 

16 février 
LA CHOUCROUTE UNC, 
UN SAVOUREUX MOMENT 
L’Union nationale des combattants, présidée par Jean-
Louis Dibusz, a réuni pas moins de 230 personnes 
venues à l’Espace Lumière pour déguster la tradition-
nelle choucroute servie par l’association et participer 
au bal, animé par l’orchestre de Denis Joubert jusqu’en 
toute fin d’après-midi. Monsieur le Maire, Hervé Che-
vreau, Mohammed Cherfaoui, Adjoint au Maire délégué 
à la Vie associative, ainsi que d’autres élus étaient éga-
lement présents à ce moment convivial.

Du 17 au 22 février 
SCÈNE DE SPORT CÉLÈBRE 
LES SPORTS COLLECTIFS 
Défi relevé une fois de plus pour les équipes de la Ville 
qui avaient mis les sports collectifs à l’honneur dans 
le cadre de la programmation Scène de Sport des 
vacances de février. Les participants étaient ravis de 
découvrir ou redécouvrir les règles et les différentes 
exigences techniques du volley, du basket et du hand-
ball, mais, surtout, ils ont pu apprécier les valeurs que 
ces trois disciplines véhiculent : le goût du collectif, la 
coordination et l’entraide bien sûr ! La semaine s’est 
achevée le samedi sur une grande après-midi festive au 
Gymnase du Parc Municipal des Sports, lors de laquelle 
le public a pu assister à différentes démonstrations et 
participer à des ateliers et des tournois. 
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VU SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX

Le 4 février
UN NOUVEAU GUICHET 
NUMÉRIQUE POUR LES FAMILLES

Le 14 février
L'AMOUR EN FÊTE À 
ÉPINAY-SUR-SEINE !

Le 27 février
PODCAST - DANS LES 
COULISSES D’ARCANA : ENTRE 
MUSIQUE ET TRANSMISSION

Le 28 février
VOS TALENTS - ALEXIS PIERRE : 
DES MAUX AUX MOTS, UN 
PARCOURS INSPIRANT

Dans ce nouvel épisode, nous avons eu le plaisir d’échanger 
avec Isabelle Bouyoux, directrice artistique de l’association 
Arcana. Elle nous raconte avec passion son engagement 
pour la transmission de la musique et le rôle essentiel de 
l’association dans l’accompagnement des jeunes musiciens. 
Un échange inspirant sur la pédagogie, la créativité et 
l’amour de la musique.

> Retrouvez cet épisode et les précédents sur toutes les 
plateformes d’écoute : Spotify, Deezer, Amazon Music, 
Apple Podcast.

Nous avons voulu partager l’histoire inspirante d’Alexis 
Pierre sur nos réseaux sociaux. Victime de harcèlement 
scolaire durant de nombreuses années, Alexis a trouvé 
refuge et force dans l’écriture. Aujourd’hui, à seulement 
20 ans, il s’apprête à publier son premier recueil de 
poésie, Toute ma vie n’est qu’inconnu (ou presque…). Son 
témoignage bouleversant et porteur d’espoir rappelle que 
l’art, quel qu’il soit, peut être une véritable échappatoire et 
un puissant vecteur de résilience. 

> Découvrez son parcours en vidéo et partagez son 
message d’espoir !

Nous tenons à féliciter chaleureusement Emmy, Maroussia 
et Caroline, nos trois grandes gagnantes du jeu-concours 
de la Saint-Valentin. Leur participation enflammée, pleine 
d’enthousiasme, a contribué à faire de cet événement un 
véritable moment de partage et de bonne humeur, illustrant 
parfaitement l’engagement de notre communauté virtuelle 
autour des valeurs d’amour et de solidarité.

> Restez connectés pour découvrir d’autres moments 
forts de la Ville sur nos réseaux sociaux !

Les parents d’enfants de 0 à 3 ans peuvent désormais 
effectuer leurs démarches administratives en ligne grâce à 
l’Espace Famille et Citoyen. Préinscription en crèche, suivi 
des demandes et paiement des factures : tout se fait en 
quelques clics, 24h/24 et 7j/7 ! Si votre enfant est déjà en 
crèche municipale, activez dès maintenant votre compte 
via le lien reçu par mail. Pour une première inscription, 
rendez-vous sur l’espace « Nouvelle démarche ».

> Retrouvez toutes les infos de l’Espace Famille et 
Citoyen sur le site internet de la Ville.

Suivez l’actualité de votre ville sur epinay-sur-seine.fr
 villeepinaysurseine   @epinaysurseine   epinaysurseine   epinaysurseine
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Le dossier

À l’occasion de la Journée internationale des droits des femmes, le 
8 mars, Épinay-sur-Seine met à l’honneur six Spinassiennes aux parcours 
remarquables. Des femmes combatives et inspirantes qui ont su se faire 
une place pour faire vivre leurs rêves et leurs ambitions. Rencontres. 

LES SPINASSIENNES 
SONT FORMIDABLES ! 
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L ’été prochain, pour la deuxième 
année consécutive, Aurélie 
Macherey, directrice générale et 

adhérente du E. Leclerc d’Épinay-sur-
Seine, se rendra sur le Tour de France 
féminin pour décerner à la gagnante des 
épreuves de montagne le fameux maillot 
à pois. Une récompense qu’elle pourrait 
elle-même arborer tant son ascension 
professionnelle est incroyable ! Après 
avoir commencé sa carrière en tant 
qu’assistante de direction, après avoir mis 
entre parenthèses sa carrière pendant 
quelques années le temps de s’occuper 
de ses deux filles, et après seulement 
douze ans au sein du groupe Leclerc, elle 

est aujourd’hui, avec son époux, Sébas-
tien Macherey, à la tête de 140 salariés : 
ceux qui travaillent à l’hypermarché d’Épi-
nay mais aussi au Drive de Sannois et au 
Relais d’Enghien-les-Bains. Et ne pensez 
pas qu’elle est dans l’ombre de son mari, 
absolument pas : « Nous sommes vrai-
ment complémentaires, nous avons donc 
chacun nos missions, et nos équipes 
savent quand s’adresser à moi ou à mon 
mari »,  précise Aurélie Macherey. 

Un parcours qui se 
construit pas à pas 
Lorsqu’elle rejoint l’enseigne Leclerc, elle 
commence pourtant comme hôtesse de 
caisse, poste qu’elle occupe pendant deux 
ans avant de devenir chef de caisse, puis 
chef de rayon et enfi n responsable du sec-
teur non alimentaire. « Chez Leclerc, on 
peut partir de rien et occuper des hautes 
fonctions, car on nous demande de faire 
d’abord le tour des autres postes : cela 
donne une bonne connaissance du ter-
rain et donc plus de légitimité », explique 
la quarantenaire combative, avec sa voix 
toute douce. Après ce parcours initiatique, 
le couple est sollicité par l’enseigne en 
2017 pour lancer la livraison à domicile 

sur  Paris, puis, en 2021, ils reprennent 
l’hypermarché spinassien qu’ils rénovent 
entièrement. « Je ne m’imaginais pas for-
cément chef d’entreprise au départ mais 
l’idée a fait son chemin petit à  petit, et, 
aujourd’hui, je me sens à ma place. » Une 
place bien installée puisqu’elle est éga-
lement ambassadrice du fonds Hélène 
et Édouard Leclerc pour la culture, qui 
œuvre pour la mise en lumière d’ar-
tistes contemporains, lors d’expositions 
de grande envergure, en Bretagne, là où 
l’aventure Leclerc a commencé. 

Le goût du défi  
Mais tous ces défis ne suffisent pas à 
Aurélie Macherey qui s’est désormais  mis 
en tête de participer au marathon de Paris, 
en avril prochain. « La course à pied, c’est 
mon défouloir. J’y prends beaucoup de 
plaisir, surtout depuis que je me suis ins-
crite en club pour m’aider dans ma pré-
paration du marathon, explique celle qui a 
déjà à son palmarès plusieurs semi-mara-
thons. Le fait d’être en équipe me motive 
et m’aide à progresser. » Indiscutable-
ment, Aurélie Macherey est l’illustration 
parfaite du proverbe « Seul, on va plus 
vite, ensemble, on va plus loin ! »

R ien. » Lorsque tombe la réponse 
de Djelika Diallo à la question 
«  Qu'est-ce que votre médaille 

aux Jeux Paralympiques de Paris 2024 a 
changé pour vous ? », elle pourrait presque 
paraître frustrante. Mais c’est surtout le 
signe d’une sacrée maturité que montre 
celle dont le prénom est justement sym-
bole de sagesse, de respect et de tradition 
en Afrique de l’Ouest. « Pas question de 
prendre la grosse tête », ajoute la cham-
pionne de para-taekwondo. Pourtant la 
jeune Spinassienne, qui fêtera ses 20 ans 
dans quelques semaines, a littéralement 
enfl ammé les tatamis du Grand Paris 
dès son entrée en lice dans la com-
pétition en battant la tenante du titre, la 
Danoise Lisa Kjaer Gjessing. Et le 30 août 
dernier, lorsqu’elle est montée sur 
la 2e marche du podium, après 
sa défaite contre la favorite 
de la compétition, la Brési-
lienne Ana Carolina Silva de 
Moura, c’est une véritable 

ovation du public qu’elle a reçue. « Le 
public était vraiment là. En handisport, on 
n’a jamais de public aussi intense. C’était 
très beau à voir », avait-t-elle réagi dans les 
colonnes du journal Le Monde juste après 
son combat.

Consciencieuse et surmotivée
Pourtant, seulement quelques jours plus 
tard, elle reprenait le chemin de l’IN-

SEP, le centre d’entraînement 
des sportifs de haut niveau, 
où ses journées s’enchaînent 
au rythme des entraîne-
ments et de ses cours en 1re

année de BTS management 
commercial opérationnel. 
Consciencieuse et surmo-
tivée, Djelika est en eff et 

déjà en train de préparer 
les prochains JOP, qui 
se dérouleront à Los 

Angeles en 2028. 
Elle le dit d’ailleurs 

elle-même : « ce qui m’a permis d’arriver 
à ce niveau, c’est ma détermination. » Il 
est vrai que cette journée d’initiation au 
taekwondo, il y a seulement cinq ans, 
avec le collège Robespierre, semble 
bien loin tant le chemin parcouru est 
immense. «  L’entraîneur du Centre 
national m’a repérée et m’a convaincue 
de rejoindre le club de taekwondo de 
Dugny », se souvient la jeune sportive qui 
souff re depuis la naissance d’une para-
lysie du plexus brachial du bras gauche. 
Depuis, outre la médaille de Paris, Djelika 
a également remporté deux médailles 
d’argent aux Championnats d’Europe 
et une médaille d’or aux Championnats 
d’Asie, face aux pionnières de cette disci-
pline née en Corée du Sud ! Le prochain 
rendez-vous pour Djelika ? Les cham-
pionnats du Monde, en octobre 2025, 
avec un statut de favorite  ne sont guère 
pour l’eff rayer. « Ça ne me dérange pas, 
répond-elle, je ferai mon travail, c’est 
tout. » Imperturbable Djelika. 

DJELIKA DIALLO, 
L’IMPERTURBABLE CHAMPIONNE

AURÉLIE MACHEREY,
LA CHEF D’ENTREPRISE INFATIGABLE 

«
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E lle est loin la petite collégienne 
d’Évariste Gallois qu’on avait 
orientée vers une école de cou-

ture malgré elle. Aujourd’hui, du haut 
de son 1,80 m, Natacha Stojic sait par-
faitement ce qu’elle veut et ne laisse 
plus quiconque lui dicter ce qu’elle doit 
faire. Cheff e cuisinière, pâtissière, cho-
colatière et confi seuse, elle a fondé son 
entreprise, Nâtisserie, en 2021. Peut-
être avez-vous d’ailleurs dégusté les 
succulents chocolats chauds et les 
délicieuses guimauves qu’elle propo-
sait à la vente lors du dernier Marché de 
Noël, place René Clair. Des créations 

exclusives, tout comme c’est le cas 
de ses pâtisseries en forme de balles 
de tennis, préparées à l’occasion du 
dernier tournoi de Roland-Garros ou 
encore de ses incroyables tartes au 
citron verticales, commandées pour le 
tournage d’une série. « Je n’ai eu que 
quatre jours pour trouver la recette qui 
conviendrait à toutes les contraintes du 
tournage, raconte cette jeune femme 
de 35 ans qui avoue un penchant cer-
tain pour le perfectionnisme. Mais 
j’aime bien l’adrénaline que ce genre 
d’exercice procure, ça demande de 
faire preuve d’inventivité et d’audace. »

NATACHA STOJIC, 
LA PÂTISSIÈRE DE CHOC(OLAT) 

J'aime bien 
l'adrénaline que ce genre 

d'exercice procure

«  Les femmes ont toujours été 
au cœur des changements qui 
façonnent notre société. Cette vérité 
se refl ète dans les parcours inspirants 
des six Spinassiennes remarquables 
ou des fi gures historiques féminines 
qui, de plus en plus, trouvent la recon-
naissance qui leur est due dans nos 
rues (voir pages 28-29). L’exemple de 
Nawal El Saadawi est un symbole fort 
de cette lutte. Elle disait : "Lorsque 
les femmes avancent, c’est toute la 
société qui progresse." Aujourd’hui, 
en 2025, il est essentiel que femmes 
et hommes unissent leurs forces sur 
un pied d’égalité. C’est ensemble, 
dans un véritable partenariat, que 
nous pourrons relever les défi s éco-
nomiques, sociaux et climatiques 
qui nous attendent, et construire un 
monde meilleur. »

Hinda Mhebik,
Adjointe au Maire
déléguée aux 
Finances et à 
 l'Égalité femmes-
hommes

Façon Top chef
Booster l’inventivité, l’audace, c’est 
aussi ce que recherchent les entre-
prises qui commandent à Natacha des 
ateliers « team building ». Le temps des 
séminaires ennuyeux où l’on organisait 
des jeux de rôle pour encourager l’es-
prit d’équipe est en eff et révolu et, plu-
sieurs fois par semaine, la Spinassienne 
est sollicitée par de grandes sociétés 
parisiennes pour organiser des événe-
ments façon Top chef où les salariés 
doivent construire ensemble un menu 
de A à Z. « L’artisanat, et la cuisine en 
particulier, donne un sentiment d’ac-
complissement de dingue, c’est très 
valorisant, explique-t-elle. Et puis, 
forcément j’en profite pour donner 
quelques conseils pour aider les gens 
à mieux manger. »

> Natisserie.fr
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E lle a fêté ses 100 ans le 20 août 
dernier et elle vit toujours dans la 
maison que ses parents ont fait 

construire en 1929 dans le quartier du 
Cygne d’Enghien. Une maison que Jac-
queline Lescauwier a bien cru perdre 
pendant la Seconde Guerre mondiale. 
En eff et, au début du confl it, la famille 
a fui Épinay pour la région bordelaise 
mais, lorsqu’elle décide fi nalement de 
rentrer, quelques semaines seulement 
plus tard, ils découvrent avec stupeur 
qu’elle est désormais occupée par des 
Allemands. « Au départ, nous avons été 
hébergés chez des voisins. Seul mon 
père, qui voulait montrer aux Alle-
mands qu’il était déterminé à récupérer 
sa maison, dormait chez nous, sur le 
divan, au milieu des Allemands. Et puis, 
ils ont fi ni par nous rendre la maison »,
raconte la fringante centenaire. Elle se 
souvient aussi des abris anti-bombar-
dement, construits à la hâte au bout de 
la rue mais où la famille n’allait jamais, 
des petits matins où sa mère partait, 
seule à pied, dans la nuit, pour essayer 
de trouver de quoi manger dans les 
fermes environnantes, des soldats alle-
mands qui, quelques heures plus tard, 
allaient et venaient au pas dans sa rue. 

Les leçons du passé 
Une sombre époque dont elle se 
demande parfois si on a bien retenu 
toutes les leçons. « Aujourd’hui, ça 
nous paraît loin et lorsque, chaque soir, 
je regarde le journal télévisé, je me dis 
qu’on a parfois la mémoire courte ! », 
vitupère cette passionnée d’histoire, 
ancienne secrétaire médicale qui a 
offi  cié dans diff érents établissements 
scolaires de la ville, notamment à 
l’école Pasteur et à l’école Victor Hugo. 
« Le samedi matin, je me souviens, je 
m’échappais un peu plus tôt du tra-
vail, en catimini, pour me rendre aux 
conférences du musée du Louvre », se 
souvient Jacqueline Lescauwier. 

13 petits-enfants et 
21 arrière-petits-enfants 
Bon pied bon œil, aujourd’hui encore, 
l'ancienne organiste de l'église  Notre-
Dame-des-Missions continue de sortir 
pour faire ses courses, aller chez le 
coiff eur et au restaurant de temps à 
autre. Et, si elle se félicite des transfor-

mations qu’a connues sa ville de tou-
jours, elle déplore en revanche le fait 
que les gens se parlent de moins en 
moins. Elle-même mère de 4 enfants, 
grand-mère de 13 petits-enfants et 
arrière-grand-mère de 21 arrière-pe-
tits-enfants dont certains vivent à 
Épinay et d’autres dans le  sud de 
la France et même au Canada, elle 
connaît bien toutefois les contraintes 
de la vie moderne. « Je comprends, les 
gens travaillent, mais c’est dommage 
de ne plus prendre le temps de dis-
cuter avec ses voisins », regrette celle 
qui, lorsqu’on lui demande son secret 
de jouvence, botte en touche. Mais 
l’amour de cette famille soudée n’y est 
sans doute pas pour rien. 

JACQUELINE LESCAUWIER, 
LA MÉMOIRE VIVE D’ÉPINAY C'est dommage 

de ne plus prendre 
le temps de discuter
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Petite fi lle, Sandra Koelsch rêvait 
d’être danseuse. La scène, le 
public, les costumes la fascinent. 

Mais, bonne élève par ailleurs, elle 
choisit fi nalement la voie de la raison 
plutôt que celle du cœur et entreprend 
des études de commerce international 
et de japonais. Le destin ne lui donne 
pas tort puisqu’elle n’a pas encore 
30 ans lorsqu’elle devient directrice des 
licences internationales dans le groupe 
de prêt-à-porter qui commercialise les 
marques Naf-Naf et Chevignon et dont 
le siège est, à l’époque, à Épinay-sur-
Seine. Un poste à responsabilités qui 
lui demande de grosses amplitudes 
horaires, alors, pour réussir à mieux 
conjuguer vie de famille et vie profes-
sionnelle, elle s’installe à Épinay et est 
rapidement conquise. 

Savoir saisir les opportunités 
Hélas, deux ans après son installation 
à Épinay, la société est rachetée et 
les équipes de direction renouvelées. 
Un problème rapidement résolu par 
cette battante qui, après un nouveau 
master en marketing digital, se met 
à son compte et devient consultante 
en stratégies marketing. Les affaires 
marchent bien. Sandra prend même 
le temps de se remettre à la danse 
classique par pur plaisir et découvre le 
théâtre. « J’ai grandi à Tahiti, un endroit 
certes paradisiaque mais où l’on n’a 
pas les mêmes équipements sportifs 
et artistiques, souligne cette habituée 
de la MTD et du Conservatoire. Cela a 
été une chance inouïe non seulement 
pour moi mais aussi pour mes fi lles », 
ajoute la maman, fi ère de son aînée, en 
2e année à Sciences Po Paris, et de sa 
cadette qui prépare les championnats 
de France de boxe française tout en 
potassant son bac franco-allemand ! 

Le hasard fait bien les choses  
Le tournant se situe en 2018, lorsque 
Sandra ressent le besoin de se changer 
les idées, à la suite  d'un deuil doulou-
reux. Elle qui s’amuse tant au théâtre 
s’inscrit à un stage proposé par le Cours 

Florent, sans doute l’école d’art drama-
tique la plus célèbre de France dont 
les élèves devenus stars se comptent 
par dizaines, d’Agnès Jaoui à Pierre 
Niney, en passant par Daniel Auteuil, 
Alexandra Lamy ou encore François 
Civil. La bulle d’air que Sandra voulait 
s’off rir prend une tout autre tournure 
lorsque le Cours Florent lui propose 
d’intégrer sa formation continue. « À 
vrai dire, je n’avais plus vraiment envie 
d’aller vendre des choses inutiles à des 
gens qui n’en ont pas besoin, alors j’ai 
dit oui », explique Sandra. 

Prête à décoller
À la sortie de l’école, elle est détermi-
née mais elle sait aussi  que, à 45 ans, 
courir les castings pour obtenir des 
rôles intéressants risque d’être vain. 
Alors elle se dit qu’on n’est jamais 
mieux servi que par soi-même et 
décide de monter sa propre compa-
gnie de théâtre, avec quelques amies 

spinassiennes. « J’ai créé Tamago en 
2022 - cela veut dire œuf en japonais 
- je trouvais que c’était un joli symbole 
de création artistique  : on le couve 
 patiemment, et, un jour, il éclot. » 
Aujourd’hui, à tout juste 50 ans, elle 
donne régulièrement des cours de 
théâtre dans les écoles primaires des 
 alentours, mais, surtout, elle s’apprête 
à présenter au Festival d’Avignon 2025 
sa toute première mise en scène. Il 
s’agit de deux histoires d’amour de la 
mythologie japonaise revisitées par le 
célèbre auteur Yukio Mishima. « C’est 
un passage obligé pour toutes les 
jeunes compagnies, car l’ensemble de 
la profession est présent : c’est donc 
le moment de se faire connaître si l’on 
veut être programmé dans les salles de 
spectacle », explique Sandra Koelsch. 
Un sacré défi  que cette Spinassienne 
déterminée saura sans nul doute 
relever ! 

> https://tamago-cie.com/

SANDRA KOELSCH,  
DE LA MTD AU 
FESTIVAL D’AVIGNON FESTIVAL D’AVIGNON 
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Pendant vingt-cinq ans, Chris-
tèle Dudillieu a été professeure 
des écoles. Un métier qu’elle a 

aimé par-dessus tout mais dont elle 
a aussi constaté les limites mieux 
que personne. « Lorsque je me suis 
rendu compte que ma fille cadette, 
qui a aujourd’hui 17 ans, était ce qu’on 
appelle  "multidys", c’est-à-dire qu’elle 
était dyslexique mais qu’elle avait 
aussi des troubles dysphasiques (de la 
communication), je me suis beaucoup 
renseignée sur les méthodes d’ap-
prentissage alternatives », se souvient 
l’enseignante. Elle découvre alors les 
cartes mentales, la pédagogie posi-
tive et autres enseignements souvent 
venus du Canada et des pays scandi-
naves. 

À l’écoute du corps 
En parallèle, elle s’initie au toucher 
bienveillant, à la méditation dont les 
bienfaits ne sont plus à démontrer 
ou encore au yoga qu’elle enseigne 
d’ailleurs au Club sportif multisec-
tions d'Épinay-sur-Seine toutes les 
semaines. « Notre corps est une for-
midable machine : en agissant sur lui, 
on peut aussi apprendre à mieux gérer 
nos émotions, améliorer nos capaci-
tés d’attention et de concentration et 
revenir plus facilement au calme », 
explique Christèle Dudillieu. Si elle 
parvient non sans persévérance à faire 
entrer ces méthodes dans sa salle de 
classe timidement, elle en veut davan-
tage. Alors, en juin 2024, elle quitte 
l’Éducation nationale. « J’ai expliqué à 

ma hiérarchie que je voulais faire plus 
que distiller des connaissances en 
maths ou en français à mes élèves mais 
que je voulais vraiment leur apprendre 
à apprendre ! » 

Bientôt à la Maison 
du Centre  
Le contact reste toutefois très étroit 
 puisque, aujourd'hui, elle intervient 
auprès d’enseignants qu’elle forme, 
mais aussi auprès des enfants, dans 

les écoles et les centres socioculturels 
ainsi qu’en coaching individuel. Elle fait 
également partie d’une association, 
Le sens de l’école, qui lutte contre le 
décrochage scolaire. Et, preuve que 
nous pouvons tous tirer profit des 
techniques miraculeuses qu’elle pré-
conise, elle animera prochainement 
des ateliers de détente à destination 
des femmes à la Maison du Centre. 

> Plus de renseignements sur 
latelierdes3chouettes.fr

Je voulais vraiment 
leur apprendre 

à apprendre !

CHRISTÈLE DUDILLIEU,   
LE GOÛT D’APPRENDRE 
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Relations de proximité
(police municipale, vidéoprotection, 
sapeurs-pompiers, centres socioculturels, 
actions « Politique de la ville »…)

11,3 M €* 

Petite enfance / Seniors / Social
(crèches, aide à domicile, portage des repas, 
accompagnement des personnes en situation 
de handicap, cours d’alphabétisation…) 

10,5 M €*

Entretien de 
l’espace public et 
du patrimoine 
(rénovation urbaine, 
voirie, entretien des 
bâtiments, plantations…) 

14,6 M €*

Administration
(accueil du public, 
fonctionnement des 
services de la mairie…) 

17,7 M €*

Sport et culture
(subventions aux 
associations, entretien 
des équipements sportifs 
et culturels, activités et 
spectacles des structures 
culturelles, relations 
internationales…)

15,1 M €* 

Scolaire et enfance
(fonctionnement des 
écoles maternelles et 
élémentaires, restauration 
scolaire, centres de loisirs, 
séjours de vacances et 
voyages scolaires…) 

38,4 M €*

UN BUDGET SOBRE ET SOLIDE
QUI MISE SUR L’AVENIR 

L e budget primitif 2025 a été 
adopté le 6  février dernier. 
S’élevant à 134,8 millions d'eu-

ros, celui-ci se montre ambitieux et 
réaffi  rme la volonté d’off rir un service 

public de qualité aux habitants, sans 
augmenter  les impôts ni les tarifs. Prio-
risant la rénovation des écoles, l’amé-
lioration du cadre de vie et la sécurité 
publique, il contribue, comme les bud-

gets précédents, à améliorer le cadre de 
vie des Spinassiens et favorise l’inscrip-
tion d’actions municipales résolument 
tournées vers un développement plus 
respectueux de l’environnement. 

BUDGET DE FONCTIONNEMENT :

96 996 270 €
95 895 592 € EN 2024
Il s’agit de toutes les dépenses récurrentes nécessaires 
au bon fonctionnement de la collectivité, comme les 
charges du personnel, les subventions, les dépenses liées 
aux fl uides (électricité, chauff age…), à l’entretien ou les 
intérêts des emprunts en cours. 

BUDGET D’INVESTISSEMENT :

37 835 146 €
30 351 804 € EN 2024
Il comprend le financement des investissements, les 
rénovations, les acquisitions mobilières ou immobilières 
ainsi que les dépenses liées à l’organisation des diff érents 
événements. 

*M € = millions d’euros / 
Tous montants confondus, 

fonctionnement et investissement 
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DES INVESTISSEMENTS 
TOURNÉS VERS DEMAIN 

DES TARIFS SERRÉS 
QUI N’AUGMENTENT 
PAS 
• �Calculés en fonction du quotient familial, les 

repas à la cantine dans les écoles élémentaires 
et maternelles ainsi que les activités périscolaires 
(études, centres de loisirs, École municipale du 
sport) ont les mêmes tarifs, au centime près, 
depuis 2022. Un élève spinassien déjeune à la 
cantine pour une somme comprise entre 1,30 € 
et 5,43 €.

• �À la Maison du Théâtre et de la Danse, les tarifs 
des spectacles, entre 4 et 11 €, n’ont pas aug-
menté depuis 2020 et les formules abonnements 
ont seulement augmenté de 1 € en dix ans !

• �En cinq ans et malgré la hausse indéniable du 
prix du carburant, les services de la Navette n’ont 
augmenté que de 2 centimes. Quant au portage 
des repas, soumis au quotient familial, il a aug-
menté au maximum de 14 centimes depuis 2022.

«  Le budget 2025  d’Épi-
nay-sur-Seine s’inscrit dans 
un contexte économique 
marqué par l’incertitude et 
des coûts élevés, notamment 
ceux de l’énergie. Malgré ces 
contraintes, la Ville maintient 
un budget équilibré, sans 
augmenter les taux d’impo-
sition ni les tarifs des ser-
vices publics. Cette stabilité 
fiscale est essentielle pour 
préserver le pouvoir d’achat 
des Spinassiens, tout en maintenant un niveau élevé 
de services.
Nous avons fait le choix de maîtriser nos dépenses 
tout en poursuivant des investissements majeurs, tels 
que la rénovation des groupes scolaires. Ces projets 
permettront d’améliorer le quotidien des habitants, 
en offrant des infrastructures modernes et adaptées. 
La gestion rigoureuse de nos finances nous permet 
de faire face aux défis actuels et futurs avec sérénité, 
tout en garantissant des services publics de qualité et 
un cadre de vie agréable pour tous. »

La Municipalité continue 
d’investir pour les jeunes 
Spinassiens avec la 
restructuration des écoles 
élémentaires Jean-Jacques 
Rousseau, les premiers 
travaux de reconstruction de 
l’école maternelle Alexandre 
Dumas et la réhabilitation du 
groupe scolaire Pasteur. 

La Ville investit largement en 
faveur du développement 
durable, avec l’ouverture de la 
Maison de la Réserve écologique, 
d'ici l'été, la plantation massive 
d’arbres, l’installation de 
panneaux photovoltaïques, la 
construction d’abris à vélos. 

Différents investissements 
participent à la 
transformation de la ville, 
comme la construction 
du nouveau gymnase 
à Orgemont, qui sera 
terminé à l'automne, ou 
la rénovation de l'église 
Saint-Médard, patrimoine 
architectural de la ville. 

Hinda Mhebik, 
Adjointe au Maire 

déléguée aux Finances 
et à l’Égalité 

femmes-hommes
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BEN L’ONCLE SOUL
Quatorze ans après le succès fulgurant de 
son premier album, Ben l’Oncle Soul n’a rien 
perdu de son amour pour la musique et conti-
nue son petit bonhomme de chemin sur son 
propre label. Après avoir adapté des succès de 
Frank Sinatra sur un album, enregistré notam-
ment avec Monophonics, Keziah Jones, IAM ou 
Yuna, notre soulman à la française a signé en 
2023 son sixième album Is It You ? et arpente 
aujourd’hui les scènes en France et à l’étranger 
pour y diffuser ses bonnes vibrations, entouré 
d’un groupe de musiciens hors pair. L’artiste 
a aujourd’hui trouvé un rythme plus apaisé et 
nous dévoile sa façon, bien à lui, de relier le 
charme d’un R&B à fleur de peau au grain saisis-
sant d’une soul divine. La Ville reversera l’équi-
valent des recettes de ce concert à l’association 
Action Leucémies.

> Vendredi 28 mars à 20h30 à l’Espace 
Lumière, 6 avenue de Lattre de Tassigny. 
Tarifs : 17 à 29 €.ANNULATION DU SPECTACLE 

PROJET PINOCCHIO 

La compagnie de danse québécoise Cas Public, dirigée par la 
chorégraphe Hélène Blackburn, qui proposait le spectacle Projet 
Pinocchio le 14 mars, s’est vue contrainte d’annuler sa tournée 
européenne, pour des raisons indépendantes de sa volonté. Si 
vous aviez acheté des places pour ce spectacle, l’équipe de la MTD 
vous a contacté pour un avoir ou un remboursement.

J’ÉTAIS PARTI·E, PARDON (DANS UN AUTRE UNIVERS) 
COLLECTIF MIND THE GAP / THÉOPHILE DUBUS

ALEX BURGER
Lauréat du prix SODEC/RIDEAU des diffuseurs européens 2024 
récompensant la chanson francophone 
québécoise émergente.
 
Le Prix SODEC/RIDEAU récompense une 
chanteuse ou un chanteur émergeant au 
Québec et l’invite à venir se faire connaître 
dans les pays francophones du Vieux Conti-
nent. Avec son second album, Ça s’invente 
pas, Alex Burger poursuit sa plongée dans 
les sonorités rock et country des années 1970. À voir absolument sur 
scène, tant cet artiste virevoltant et enjoué déborde d’énergie et sait 
transmettre un esprit convivial et festif, même dans ses morceaux 
les plus intimistes.  

> Vendredi 21 mars à 20h30 au Pôle Musical 
d’Orgemont, 1 rue de la Tête Saint-Médard. Tarifs : de 6 
à 10 €. Découvrez l’univers d’Alex Burger en scannant le 
QR code ci-contre.

Alors qu’elle participe à la création d’une pièce de théâtre, une 
classe de CM2 disparaît, purement et simplement. On est alors 
en droit de se demander si cette disparition n’a pas un lien avec 
le thème du spectacle : les voyages vers les univers parallèles. 
Nourri d’un travail au long cours avec des enfants de Seine-
Saint-Denis, J’étais parti·e, pardon (dans un autre univers) ques-
tionne le vrai du faux : que se passerait-il si, soudain, les univers 
parallèles, jusqu’alors étanches les uns des autres, se mettaient à 
interagir ? Une comédie ludique et poétique, qui mêle enquête, 
vertige et science-fiction, dans laquelle la question du choix 
produirait une matrice d’imaginaires infinis. Ce spectacle, créé 
à la Maison du Théâtre et de la Danse, est lauréat du dispositif 
Écriture et Création Théâtrale Jeunesse en Seine-Saint-Denis.

> Samedi 8 mars à 11h à la Maison du Théâtre et de la Danse, 
75-81 avenue de la Marne. Tarifs : 6 à 10 €. Jeune public dès 8 ans. 

> Achetez vos places sur  
billetterie.epinay-sur-seine.fr ou au 01 48 26 45 00
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JUPITER 
& OKWESS
Festival Banlieues Bleues 
Le festival Banlieues Bleues 
revient pour sa 42e édition et 
avec lui l’inclassable groupe 
congolais Jupiter & Okwess. 
Son impertinent leader, Jupiter, 
alias Général Rebelle, avait déjà 
enflammé la scène du festival, 
en 2012, avec son mix déton-
nant de funk, de rock, de soul 

et d’accents latinos perclus de rythmiques congolaises. 
C’était alors leur premier concert en France. Depuis, ils 
ont parcouru bien du chemin et sont désormais célé-
brés sur les scènes du monde entier, avec leur album, 
Ekoya, dans lequel ils assènent, tels les artificiers de talent 
qu’ils sont, sur un groove puissant, des paroles acérées et 
des vérités parfois déran-
geantes qui nous invitent 
à réfléchir et à infléchir 
l’avenir. 

> Dimanche 6 avril à 
17h au Pôle Musical 
d’Orgemont, 1 rue de la 
Tête Saint-Médard. Tarifs 
de 12 à 20 € sur le site 
banlieuesbleues.org. 
Concert debout. 

BAL IRLANDAIS AVEC 
THE CHARMROCKS

À l ’occas ion de la 
Saint-Patr ick,  venez 
danser sur les musiques 
celtiques et irlandaises, 
avec le groupe The 
CharmRocks, lors du 
traditionnel Bal irlandais 
du PMO. Une soirée qui 
promet d’être intense 

puisqu’elle commencera, en 1re partie de soirée, par un 
show assuré par les élèves du PMO et l’association Arcana, 
se poursuivra par une initiation aux danses traditionnelles 
irlandaises, sous la houlette d’un calleur (c’est ainsi que 
l’on appelle les meneurs de danse en ligne) et aux sons 
des CharmRocks. Seize années de carrière, dans les bars 
comme sur les scènes du monde entier, ont forgé leur 
identité, unique, dont on aime tout : les harmonies vocales 
de leurs cinq voix, l’instrumentarium, riche et inattendu, 
ainsi que le répertoire, festif, qui sait néanmoins s’attarder 
sur quelques moments de douceur. 

> Samedi 15 mars à 20h30 au Pôle Musical 
d’Orgemont, 1 rue de la Tête Saint-Médard. Tarifs : 5 à 
8 €. Concert debout. Parking gratuit dans la cour de 
l’école A. Dumas, 2 rue de Dijon. 

SOIRÉE « MADE IN PMO »
Les élèves qui fréquentent chaque semaine les ateliers 
du PMO montent sur scène pour partager un moment 
de musique avec le public. Venez applaudir le PMO 
Social Club, le PMO Rock Band, le PMO Soul Session, 
Les débranchés et l’atelier vocal, et célébrez la passion 
et la créativité de ces musiciens dans une atmosphère 
conviviale et chaleureuse.

> Mardi 25 mars à 20h30 au Pôle Musical d’Orgemont, 
1 rue de la Tête Saint-Médard. Entrée libre. Parking 
gratuit dans la cour de l’école A. Dumas, 2 rue de Dijon.

GUNS FOR ILLUSION 

Les musiciens de Guns for Illusion reprennent les chansons les 
plus emblématiques du groupe culte de hard rock des années 
80, les Guns N’Roses. Restant fidèle à l’esprit et à l’énergie 
des tubes du groupe californien, avec leurs riffs acérés 
et leurs rythmes endiablés, le groupe propose un spec-
tacle dynamique et efficace empreint de fougue, d’exu-
bérance mais aussi de sensibilité et d’émotion, au travers 
des ballades aux mélodies imparables, comme Knockin’ 
On Heaven’s Door ou Don’t Cry, qui ont fait la signature 
des Guns N’Roses. En 1re partie, les élèves du PMO feront 
monter la température avec des reprises de classiques du 
hard rock et du heavy metal.

> Samedi 29 mars à 20h30 au Pôle 
Musical d’Orgemont, 1 rue de la Tête 
Saint-Médard. Tarifs : 5 à 8 €. Concert 
debout. Réservation au 01 71 29 13 20 ou 
en flashant le QR code ci-contre.

V O S  R E N D E Z-V O U S  –  CULTURE
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V O S  R E N D E Z-V O U S  -  ASSOCIAT IONS

LE ROTARY 
CLUB DOUBLE 
LA MISE DE LA 
GÉNÉROSITÉ ! 
Ce n’est pas un mais deux événe-
ments que le Rotary club de Soisy-An-
dilly-Margency-Épinay, présidé par 
Cyril de Verdun, organise ce mois-ci 
au profi t de deux nobles causes. Cela 
commence  par la projection, au Méga 
CGR d’Épinay-sur-Seine, du fi lm Des 
jours meilleurs, plus d’un mois avant 
sa sortie nationale dans les salles obs-
cures. Pour chaque place achetée, 8 € 
seront reversés au profi t de la recherche 
sur le cerveau. Une bonne action, une 
histoire d’amitié et de résilience boule-
versante, un casting 5 étoiles (Michèle 
Laroque, Clovis Cornillac, Sabrina 
Ouazani et Valérie  Bonneton) : il n'y 

a aucune hésitation à avoir ! Deux 
semaines plus tard, c’est autour de 
cartons de lotos que les Rotariens vous 
invitent. Un moment convivial et festif 
qui, l’an dernier, avait permis de verser 
plusieurs milliers d’euros au bénéfi ce 
des enfants hospitalisés, tandis que 
les plus chanceux étaient repartis les 
bras encombrés de lots fort appréciés 
comme des bons  d'achat allant de 150 
à 500 €, des aspirateurs, des téléviseurs 
ou encore des trottinettes électriques ! 

> Vendredi 21 mars à 19h30 au Méga 
CGR, 5 avenue Joff re. Tarif : 15 € 
(dont 8 € pour la recherche sur le 
cerveau). Billets en vente sur place 
(espèces uniquement). 

> Samedi 5 avril à l’Espace Lumière, 
6 avenue de Lattre de Tassigny. 
Ouverture des portes à 18 h, début 
des parties à 19h30. Restauration 
possible sur place. Tarifs : 5 € le 
carton,  15 € les quatre et 20 € les 6.  

LA SALSA CUBAINE 
SE DONNE RENDEZ-VOUS 
À L’ESPACE LUMIÈRE
C’est un rendez-vous « caliente » qui, chaque fois, fait vibrer l’Espace 
Lumière : le festival national de Rueda de Casino fête cette année sa 
10e édition. Il est vrai que la Rueda, qui peut se traduire par « danse en 
ronde » et remonte au XIXe  siècle, est une véritable institution à La Havane. 
Ce concours de danse de renom, organisé par l'association Danse Latina 
de Luis Gelvez, sera animé par Roberto Burgos de Radio Latina, et les 
candidats seront jugés par des professeurs reconnus dans le milieu de la 
salsa parisienne, comme la chorégraphe Aurore Limmois ou la danseuse 
Royma Román Rodríguez. Plus tard dans la soirée, Papucho  Ordóñez, qui 
a enregistré plusieurs albums à succès avec son groupe Manana Club, 
chantera sur la scène de l’Espace Lumière, pour un concert événement. 

> Samedi 8 mars à 20h à l’Espace Lumière, 6 avenue de Lattre de 
Tassigny. 30 € en prévente sur le site danselatina.fr, 40 € sur place. 

COUP DE FRAIS
SUR NOTRE GARDE-
ROBE GRÂCE 
À ÉPIN’AIDE
Des vêtements et des chaussures pour 
renouveler sa garde-robe, c’est le bon 
plan que propose régulièrement l’associa-
tion  Épin'aide, présidée par Dorcas Moury. 
Alors venez faire votre shopping et repar-
tez avec des pièces pour hommes, pour 
femmes ou pour enfants dans lesquelles 
vous vous sentirez belles ou beaux et en 
confi ance ! Les fonds récoltés lors de la 
vente permettront à l’association de fi nan-
cer ses actions de solidarité. 

> Du lundi 10 au vendredi 21 mars 
de 10h à 17h (sauf les mercredis 12 et 
19 mars) au 134 avenue de la République. 
Renseignements au 06 61 40 65 21.  
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A S S O C I AT I O N S  –  VOS RENDEZ-VOUS

CONCERT DE L’ASMOR 
L'association ASMOR, présidée par Jean-Marie Ducrocq, 
vous invite à son traditionnel concert de Carême. Au 
programme, chant choral avec des œuvres de Franz 
Schubert ou de Wolfgang Amadeus Mozart, lectures 
et harmonium… Une corbeille sera disposée à l’entrée 
et les fonds récoltés serviront au fonctionnement de 
l’association. 

> Dimanche 6 avril à 14h30 en l’église Saint-Médard.

TALONS NOIRS ET 
VESTES À FRANGES 
POUR LE BAL COUNTRY 
Depuis 15 ans, Les Talons 
Noirs popularisent la danse 
country auprès du grand 
public. Pour cet anniver-
saire, l’association orga-
nise un grand bal à l’Espace 
Lumière lors duquel seront 
proposées des démons-
trations et des initiations. 
Puis, à partir de 19 h, les 
cinq musiciens du groupe 
Yankey West investiront la 
scène avec leurs morceaux 
de country-rock améri-
cain, reprenant des titres de 
Blake Shelton, Luke Bryan 
ou Cody Johnson. Alors 
enfilez votre veste à franges, coiffez-vous de votre chapeau 
et embarquez pour l’Ouest américain ! 

> Samedi 15 mars de 15 h à 23h 30, à l’Espace Lumière, 
6 avenue de Lattre de Tassigny. Tarif : 15 €. Réservation 
obligatoire à l’adresse lestalonsnoirs95@gmail.com. 

CAILLEBOTTE, UN 
IMPRESSIONNISTE 
IMPRESSIONNANT ! 
Vous avez raté l’exposition que le Musée d’Orsay avait 
consacrée, à l’automne dernier, au peintre impres-
sionniste Gustave Caillebotte à l’occasion du 130e 
anniversaire de sa mort ou, au contraire, vous l’avez 
adorée ? Bonne nouvelle ! L’Union des Artistes d’Épi-
nay-sur-Seine, présidée par Bernard Gautier, organise 
une conférence qui vous permettra d’en savoir davan-
tage sur l’œuvre et sur la vie de ce peintre moins connu 
que Renoir, Degas ou Monet 
mais dont l’influence est 
tout aussi déterminante. Cet 
événement est animé par 
Gabriella Carbone, archi-
tecte et espace designer, 
ancienne enseignante à 
l’Université Paris VIII-Saint-
Denis, experte de l’impres-
sionnisme.  

> Mardi 25 mars à 
14h, à l’espace Nelson 
Mandela, 64 avenue de 
la Marne. Entrée libre sur 
inscription au 
07 81 45 31 14. 

LES SPINASSIENS  
100 POUR SANG MOBILISÉS ! 
Chaque année, en France, près d’un million de malades sont 
soignés grâce aux dons du sang, qu'il s'agisse de personnes 
victimes d’accidents, de femmes qui ont besoin de ce coup 
de pouce lors de leur accouchement ou de malades atteints 
de nombreuses pathologies comme le cancer ou la dré-
panocytose. Et, pour autant, les pénuries sont récurrentes. 
Le 29 décembre 2024, lors de la dernière collecte à Épi-
nay-sur-Seine, 66 volontaires dont 13 nouveaux donneurs 
se sont mobilisés. L’Établissement français du sang espère 
faire encore mieux cette fois : on compte sur vous !   

> Dimanche 30 mars de 8h30 à 13h30, au restaurant 
scolaire de l’école Georges Martin, 2 rue Mulot. 
Réservation d’un créneau de collecte possible sur 
dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte

 

CAMPAGNE 
DE STÉRILISATION 
DES CHATS DES RUES
L’association EMÂ continue sa campagne de stérilisation des 
chats des rues. Actuellement les trappages ont lieu : rue de 
l’Église, avenue Baudoin, rue de l’Yser au croisement avec 
le boulevard Foch, carrefour de la Briche, sur le chemin de 
Halage, rue de la Justice, villa Charles et dans le quartier 
d’Orgemont.
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LES ACTIVITÉS 
DU CLUB SENIOR

•  Lundi 3  mars > Jeux de société / 
Cours de danse

•  Mardi 4 mars > Atelier socio-esthétique

•  Mercredi 5 mars > Activités manuelles

•  Jeudi 6 mars > Atelier de relaxation/ 
Atelier Mémoire et prévention des 
chutes (1er groupe)

•  Vendredi 7  mars > Matin  : atelier 
Mémoire et prévention des chutes 
(2e groupe). Après-midi : méditation

•  Lundi 10 mars > NOUVEAUTÉ Mode-
lage en terre cuite

•  Mardi 11 mars > Fermeture excep-
tionnelle en raison du thé dansant

•  Mercredi 12 mars > Atelier avec
les enfants du multi-accueil Les 
Trois Amis

•  Jeudi 13 mars > Atelier de relaxation 
/ Atelier Mémoire et prévention des 
chutes (1er groupe)

•  Vendredi 14 mars > Matin  : atelier 
Mémoire et prévention des chutes 
(2e groupe). Après-midi : spectacle 
Celtic Legends

•  Lundi 17 mars > Jeux de société / 
Cours de danse

•  Mardi 18 mars > Fermeture excep-
tionnelle en raison du spectacle 
des seniors

•  Mercredi 19 mars > Atelier cuisine

•  Jeudi 20 mars > Atelier de relaxation 
/ Atelier Mémoire et prévention des 
chutes (1er groupe)

•  Vendredi 21  mars > Matin  : atelier 
Mémoire et prévention des chutes 
(2e groupe). Après-midi : mosaïque

•  Lundi 24 mars > NOUVEAUTÉ Trivial 
Pursuit®

•  Mardi 25 mars > Danse orientale

•  Mercredi 26 mars > Atelier avec
les enfants du multi-accueil Les 
Trois Amis

•  Jeudi 27  mars > Visite guidée du 
Centre Pompidou à Paris

•  Vendredi 28 mars > Matin : atelier 
Mémoire et prévention des chutes 
(2e groupe). Après-midi : atelier de 
relaxation

•  Lundi 31 mars > Jeux de société

DEUX GRANDS RENDEZ-VOUS 
À NOTER DANS VOS AGENDAS

Indiscutablement, ce mois de mars sera placé 
sous le signe de la musique pour les seniors.

Rendez-vous leur est donné à l’Es-
pace Lumière, d’abord pour le thé 
dansant, organisé en partenariat 
avec l'association Ambiance, puis 
pour un grand spectacle. Le premier 
plongera l’assistance dans l’ambiance 
des bals musette grâce à l’orchestre 
de Roberto Milesi, accordéoniste aux 
soixante ans de carrière bien connu à 
Épinay-sur-Seine.

> Thé dansant mardi 11  mars de 
14h30  à 19h à l’Espace Lumière, 
6 avenue de Lattre de Tassigny. Billet-
terie sur place. Tarif pour 1 entrée + 
1 pâtisserie + 1 boisson : 10 €. Plus de 
renseignements au 01 48 27 65 74.

Quant au second événement, il ressus-
citera les plus grands tubes des années 
1960 aux années 2000, interprétés par 
pas moins de 18 artistes présents sur 
scène. Johnny Hallyday, Sheila, Claude 
François, Dalida, Eddy Mitchell, France 
Gall, Céline Dion, Pascal Obispo ou 
encore les Beatles, les Rolling Stones, 
Gloria Gaynor, Julio Iglesias ou les Village 
 People : pas un ne manque à l’appel. 

> Spectacle des seniors mardi 
18 mars, de 14h30 à 17h à l’Espace 
Lumière. Plus de renseignements au 
01 49 71 98 54.

CÉLÉBRATION
DU SOUVENIR DU 19 MARS
Le 19  mars, la Municipalité rendra 
hommage à l’ensemble des victimes, 
civiles et militaires, tombées pendant 
la guerre d’Algérie et les combats de la 
Tunisie et du Maroc. Cette date célèbre 
également l’entrée en vigueur du ces-
sez-le-feu entre la France et le Gou-
vernement provisoire de la République 
algérienne, à la suite de la signature, le 
18 mars 1962, des accords d’Évian. 

> Mercredi 19 mars à 10h, au square du 11 Novembre. 
Inscriptions et renseignements au 01 49 71 89 10 ou en scannant 
le QR code ci-contre.

V O S  R E N D E Z-V O U S  –  NOS A ÎNÉS
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V O S  R E N D E Z-V O U S  -  ET  AUSS I

POINT INFOS SANTÉ SPÉCIAL MARS BLEU
À l’occasion de l’opération Mars bleu, 
le Point Infos Santé propose une 
campagne de sensibilisation pour 
rappeler l’importance du dépistage 
du cancer colorectal, 3e cancer le 
plus fréquent en France. En Île-
de-France, on déplore en effet 
chaque année 6 000 nouveaux cas 
et 2  200  décès. Or, le dépistage, 
à effectuer tous les deux ans, est 

rapide, gratuit pour les hommes et 
les femmes de plus de 50  ans et 
simple à faire chez soi ! Il consiste à 
rechercher la présence de sang dans 
un échantillon de selles. 

> �Jeudi 13 mars de 15h à 18h sur 
le parvis du parc central 
d’Orgemont, en face du Dojo. 
Gratuit et sans rendez-vous.

PETITE ENFANCE : UN SPEED-MEETING 
POUR TROUVER SON MODE D’ACCUEIL
Le Relais petite enfance propose 
aux parents et futurs parents 
un speed-meeting. Ils pourront 
s’entretenir avec les assistantes 
maternelles présentes, après une 
table ronde d’information sur 

les différents modes d’accueil 
possibles. 

> �Samedi 5 avril de 9h à 12h, 
à l’Espace culturel, 8 rue 
Lacépède. Entrée libre. Plus 
d’infos au 01 49 71 98 58.

LE PROGRAMME 
DE VOS MÉDIATHÈQUES
• Rendez-vous d'art
Atelier de création d'une affiche de sensibi-
lisation aux discriminations.

> �Samedi 8 mars de 15h à 17h à la 
médiathèque Albert Camus. À partir de 
8 ans.

• Spectacle Pierre Lapin est une femme
Avec la Compagnie Zébuline, découvrez la vie 
de l’écrivaine et naturaliste, Beatrix Potter, qui 
a créé le fameux personnage de Pierre Lapin, 
une femme indépendante dans une Angleterre 
victorienne corsetée et puritaine. 
> �Dimanche 9 mars à 15h à la médiathèque 

Colette. À partir de 6 ans. Gratuit sur 
réservation au 01 71 86 35 00.

• �Atelier Les capes des super-héro(ïne)s de 
l’Égalité

> �Mercredi 12 mars de 15h à 17h à la 
médiathèque Jules Vallès. À partir de 8 ans.

1ER FESTIVAL DE L’ALIMENTATION DURABLE

P laine Commune, en collaboration 
avec les huit villes qui la com-
posent, organise la 1re édition du 

Festival de l’alimentation durable, du 
20 mars au 3 avril. L’occasion de nous rap-
peler l’importance de faire évoluer notre 
alimentation vers le bien-manger, dans 
une époque marquée par la malbouffe, 
les difficultés économiques et l’urgence 
climatique. Pendant deux semaines, une 
centaine d’animations sont proposées sur 
l’ensemble du territoire de Plaine Com-
mune. Voici celles qui se dérouleront à 
Épinay-sur-Seine.

> Plus d’infos sur plainecommune.fr

• Atelier "Se faire du bien en mangeant"
Atelier centré sur la découverte d’une 
cuisine à la fois saine, gourmande et 
respectueuse de la planète. Avec l’as-
sociation Fun Être sur l'Île.

> �Samedi 22 mars de 15h à 17h à la 
médiathèque Albert Camus. À partir 
de 7 ans. Gratuit sur réservation au 
01 71 86 36 40.

• �Projection du film d’animation 
Ratatouille

Rémy, un jeune rat séparé de sa famille, 
s’installe dans un grand restaurant pari-
sien où il fait la connaissance d’un jeune 
commis de cuisine, Alfredo Linguini. Oscar 
du meilleur film d’animation au moment 
de sa sortie, en 2007.

> Samedi 22 mars à 15h à la 
médiathèque Colette. Tout public. 
Accès libre sans réservation.

• �Atelier "L’herboriste et l’alchimiste", 
animé par l'association Atome et 
Carbone

L’association Atome et Carbone décrypte 
différentes publicités pour montrer 
les astuces déployées pour tromper le 
consommateur, tout en proposant des 
alternatives saines.
> Dimanche 23 mars à 15h à 
la médiathèque Colette. Tout 
public. Gratuit sur réservation au 
01 71 86 35 00.

• �Jeu de société À la Manière 
d'Arcimboldo

Les participants utilisent des fruits, 
légumes, céréales et fleurs magnétiques 
pour créer des œuvres d’art.

> �Mercredi 26 mars à 15h à la 
médiathèque Albert Camus. À partir 
de 7 ans. Accès libre sans réservation.

• �Information sur le gaspillage 
alimentaire

Par le service Prévention et valorisation 
des déchets de Plaine Commune et 
l’agence Voix Publique.

> Vendredi 28 mars de 9h30 à 12h au 
Pôle social d’Épinay. Tout public. Accès 
libre sans réservation.

• �Saveurs sauvages à la Réserve écolo-
gique

Venez déguster des plantes sauvages 
de saison pour un « apéro sauvage » 
et apprenez à identifier cinq plantes 
comestibles. 
> Mercredi 2 avril de 15h à 17h à la 
Réserve écologique. Tout public. Accès 
libre sur inscription au 
01 49 71 89 79 
ou en flashant le QR code 
ci-contre.
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JEUNESSE

 
LES

dES

rendez-vous

espaces jeunesse

12/25
ans

Samedi 8 mars
Célébrez les femmes inspirantes
À l’occasion de la Journée internationale des 
droits des femmes, utilisez votre talent d’artiste 
pour rendre hommage à une femme que vous 
admirez, à travers un portrait ou une affiche. Vous 
présenterez ensuite votre œuvre aux autres par-
ticipants en expliquant en quoi cette femme est 
inspirante pour vous.

 Rendez-vous à 16h à l’espace Jeunesse 
du Centre-ville. Jusqu'à 18h. Gratuit. 
Renseignements au 01 71 71 42 47.

Mercredi 12 mars
Votre élu à votre écoute
Ramej Kassamaly, Adjoint au Maire délégué à 
la Jeunesse, à l’Éducation et à la Prévention, 
échangera avec vous lors de sa permanence. 
Venez aborder avec lui les sujets qui vous 
tiennent à cœur.

 Rendez-vous à partir de 17h30 et jusqu’à 19h 
à l’espace Jeunesse Le Cube. Renseignements 
au 01 71 29 13 58.

Du mardi 4 au vendredi 14 mars
Exposition « Jeunesse pour l’égalité »
Inégalités professionnelles entre hommes et femmes, discrimi-
nations, harcèlement ou encore handicap… telles sont les thé-
matiques qui sont abordées par cette exposition.

 Rendez-vous à l’Espace Info Jeunes et à l’espace Jeunesse 
Le Carré aux horaires d’ouverture des structures. Gratuit. 
Renseignements au 01 71 29 19 59.

Samedi 15 mars
Un dîner presque parfait
Trouvez votre 
équipe de cor-
dons-bleus et pré-
parez ensemble 
un repas com-
plet à partager. 
De la décoration, 
en passant par 
l ’ambiance de 
la soirée, vous serez aux commandes de tout. 
L’expérience promet d’être mémorable et riche en 
enseignements.

 Rendez-vous à 16h à l’espace Jeunesse 
du Centre-ville. Jusqu'à 23h. Tarif : 5 €. 
Renseignements au 01 71 71 42 47.

Jusqu'au 7 mars
Candidatez pour le BAFA

Vous avez entre 17 et 25 ans et sou-
haitez devenir animateur ? Tentez 
votre chance pour décrocher l’une 
des 15 places permettant de béné-
ficier, grâce au financement de la 
Ville, de la formation générale au 
Brevet d’Aptitude aux Fonctions 
d’Animateur.

 Renseignements au 
01 71 29 19 59.

Samedi 15 mars
Quiz room
Testez vos connaissances et défiez 
vos amis dans un décor immersif 
digne d’un plateau télé. Avec des 
questions variées, des thématiques 
diverses et des jokers amusants, 
vous passerez sans aucun doute 
un agréable moment.

 Rendez-vous à 15h30 à 
l’espace Jeunesse des 
Écondeaux. Retour vers 19h. 
Tarif : 7,5 €. Renseignements 
au 01 49 71 02 19.
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Mercredi 26 mars
Job d’été & quartier de l’alternance
Organisée en partenariat avec Plaine Com-
mune, le service jeunesse de Villetaneuse, 
France Travail, Objectif Emploi et SFMAD, la 
journée Job d’été & quartier de l’alternance 
revient pour une nouvelle édition. Notez que 
des ateliers estime de soi et conception de 
CV sont organisés en amont de cette jour-
née. Rapprochez-vous de l’Espace Info Jeunes 
pour plus d’informations.

 Rendez-vous à 10h à l’Espace culturel. 
Jusqu'à 16h. Gratuit. Renseignements au 
01 71 29 19 59.

Mercredi 
26 mars
Concert de Tiakola
En 2024, le rappeur ori-
ginaire de Bondy s’est 
hissé à la 5e place du 
classement français des 
artistes les plus écoutés. 
Ne ratez pas l’occasion 
de le voir en concert à 
l’Accor Arena !

 Rendez-vous à 17h à l’espace Jeunesse Le Cube. Retour 
vers minuit. Tarif : 5 €. Renseignements au 01 49 71 42 33.

Jeudi 27 mars
Halte aux inégalités !
Participez à une journée d’information et 
de sensibilisation sur les inégalités entre 
femmes et hommes. Vous aborderez diffé-
rentes thématiques à savoir : comment amé-
liorer la vie des femmes à travers l’insertion 
socio-économique, comment lutter contre 
les violences sexistes et sexuelles, etc.

 Rendez-vous à 15h à l’espace Jeunesse Le 
Carré. Jusqu'à 17h. Gratuit. Renseignements 
au 01 71 29 19 59.

Samedi 29 mars
Qu’est-il arrivé à Mounia ?
À première vue, tout va bien ou presque dans la vie de 
Mounia : un petit copain attentionné, une bande d’amis 
fidèles, une mère aimante. Certes, la perte de son père 
lui laissait parfois des moments de blues, mais dispa-
raître, cela ne semble pas vraiment son style. Et pour-
tant… Les apprentis enquêteurs ont trois heures pour 
boucler l’enquête et découvrir ce qui est arrivé à Mounia. 
À l’issue de leurs investigations, ils partageront un repas 
bien mérité.

 Rendez-vous à 16h à l’espace Jeunesse Le 
Carré. Jusqu'à 22h. Tarif : 5 €. Renseignements au 
01 49 71 13 58.

Vendredi 28 mars
Santé : parlons vrai
Sommes-nous respon-
sables de notre propre 
santé  ? Le Conseil des 
Jeunes et l’Atelier Santé 
Ville organisent une jour-
née d’échanges pour 
favoriser la réflexion et 
les échanges autour des 
notions de responsabi-
lité individuelle et collec-
tive en matière de santé. 
L’occasion aussi de sen-
sibiliser les participants à 
différents gestes santé.

 Rendez-vous à 18h30 à l’Espace Info Jeunes. Jusqu'à 
20h30. Gratuit. Renseignements au 01 71 29 19 59.
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LE PROGRAMME DE VOS CENTRES SOCIOCULTURELS

Pour tous
Contes Merveilleux du Maroc (à partir de 9 ans)*
À la Bibliothèque Universitaire Paris VIII Saint-Denis.
Mercredi 12 mars de 13h à 17h
Atelier auto-réparation de vélos
Samedi 22 mars de 14h à 17h à l’espace Nelson Mandela
Sortie Paradox Museum
Samedi 29 mars de 14h à 17h à l’espace Nelson Mandela
Escape Game à la Conciergerie*
Samedi 29 mars de 12h à 17h30
Payant en fonction du quotient familial.

Pour les 0-6 ans
Lieu d’Accueil Enfants-Parents
Un espace pour les parents, futurs parents et enfants.
Tous les mardis à partir de 9h30 jusqu’à 11h30 à la ludo-
thèque L’île aux jeux, 26 rue de Paris
Tous les mercredis à partir de 9h30 jusqu’à 11h30 à l’es-
pace Joséphine Baker
Tous les jeudis à partir de 9h30 jusqu’à 11h30 à l’espace 
Nelson Mandela Accès libre, anonyme et sans inscription. 
Prévoir un change.
Éveil musical pour les 0-5 ans avec leurs parents*
Mercredi 5 mars de 15h30 à 16h45 à l’espace Joséphine Baker.

Pour les 0-3 ans
Atelier culinaire pour les tout-petits
Venez cuisiner et discuter autour de l’alimentation des 
tout-petits. À partir de 18 mois.
Jeudi 6 mars à 10h à la Maison du Centre.
Atelier d’art-thérapie*
Jeudi 6 mars de 14h à 16h au centre Félix Merlin
Rencontre musicale en famille*
Partagez avec votre enfant un moment musical avec l’ar-
tiste Naouel Sissoko.
Jeudi 13 mars de 9h30 à 10h30 à la Maison du Centre.
Sensibilisation aux massages bébé*
Moment de douceur et de complicité en présence d'une 
instructrice en massage.
Jeudi 20 mars à 9h30 à la Maison du Centre.
Atelier motricité
Jeudi 27  mars de 10h à 11h à la Maison du Centre. 
Uniquement pour les enfants qui marchent.

Pour les 3-6 ans
Atelier pâtisserie
Pour les enfants et leur(s) parent(s).
Mercredi 12 mars de 14h à 18h à l’espace Joséphine Baker.
Atelier jeux
Espace de jeu libre en présence des parents.
Mercredi 19 mars de 15h30 à 17h à l’espace Joséphine Baker.
Quiz parents/enfants autour de la transition écologique 
(À partir de 5 ans)
Vendredi 21 mars de 20h à 22h au centre Félix Merlin.
Atelier à 4 mains : Vive le printemps (De 2 à 6 ans)
Mercredi 26 mars de 10h à 12h au centre Félix Merlin

Pour les adultes
Blabla’thé
Tous les vendredis à partir de 14h jusqu’à 17h45 à la Maison 
du Centre.
Ateliers tricot*
Les lundis 3, 10, 17, 24 et 31 mars de 14h à 16h à l’espace 
Nelson Mandela.
Journée internationale des droits des femmes*
Projection du film À plein temps suivie d’un débat sur la charge 
mentale. Samedi 8 mars à 14h à l’espace Joséphine Baker
Escape Game : défi égalité
Samedi 8 mars à partir de 14h30 à la Maison du Centre
À partir de 8 ans. Espace enfants pour les plus petits.
Atelier cuisine*
Avec l’association Au cœur d’Épinay puis, à partir de 18h, repas 
et séance de coaching pour restaurer la confiance en soi. 
Samedi 8 mars de 14h à 22h à l’annexe du centre Félix Merlin. 
À partir de 16 ans.
Les femmes à l’honneur
Atelier yoga, remise en forme, kinésiologie, détente et mas-
sage de 16h à 17h30. Puis, jusqu’à 19h, préparation d’un dîner 
asiatique, sain et bio avec l’aide d’une cheffe puis dégustation.
Samedi 8 mars de 16h à 21h à l’espace Nelson Mandela.
Initiation au yoga*
Mardi 11 mars de 14h à 16h à la Maison du Centre.
Café des parents
Échanger entre parents avec une psychologue
Jeudi 13 mars à partir de 9h jusqu’à 11h à l’espace Joséphine 
Baker. Possibilité de venir avec son bébé.
Pause Parents – Vitalité Zen
Jeudi 13 mars de 14h à 16h au centre Félix Merlin.
Pause Parents – Atelier avec une socio-esthéticienne*
Jeudi 13 mars de 14h à 16h au centre Félix Merlin.
Intervention sur la prévention des accidents domestiques*
Animée par les Compagnons Bâtisseurs.
Jeudi 13 mars de 14h à 16h à l’espace Nelson Mandela.
La récré des aînés
Samedi 15 mars de 14h à 18h à l’espace Joséphine Baker.
Questions de parents
Temps d’échanges entre parents avec une accompagnante 
en périnatalité et parentalité 
Samedi 15 et vendredi 21 mars à partir de 14h30 à la Maison 
du Centre. Espace enfants pour les 0 – 11 ans le samedi.
Atelier d’initiation à l’ordinateur avec Emmaüs Connect*
Du lundi 17 au jeudi 20 mars de 9h à 11h30 à l’Espace Nelson 
Mandela.
Permanence connectée animée par Emmaüs Connect
Vendredi 21 mars de 14h à 16h et lundi 24 mars de 9h à 
11h30 à l’espace Nelson Mandela.*
Initiation à l'outil graphique CANVA
Samedi 22 mars de 14h à 16h au centre Félix Merlin.*
Projection du film Barbie
Mardi 25 mars de 13h45 à 16h à la médiathèque Colette.
Inscription obligatoire auprès de la Maison du Centre.
Intervention sur la précarité énergétique
Animée par les Compagnons Bâtisseurs.
Jeudi 27 mars de 14h à 16h à l’espace Nelson Mandela.*

* inscription obligatoire pour ces activités.
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DES PERMANENCES 
POUR LES 
ENTREPRENEURS
Vous êtes entrepreneur ? 
venez échanger avec 
la Municipalité. Régu-
lièrement, des perma-
nences sont proposées 
aux commerçants, aux 
futurs entrepreneurs et 
aux porteurs de projets 
commerciaux qui sou-
haitent faire part de leurs 
interrogations et de leurs 
suggestions ou rencon-
trer des organismes 
spécialisés dans l’accom-
pagnement à la création 
d'entreprise. La prochaine permanence aura lieu le 
jeudi 6 mars, de 10 h à 16h30.  

> Informations et prise de rendez-vous 
(conseillée) par mail : guillaume.lefloch@epinay-
sur-seine.fr ou par téléphone au 01 49 71 99 25. 

AKEAS HOME, UNE NOUVELLE 
BOUTIQUE DÉCO À L’ILO 
Lampes, boîtes de rangement, vaisselle, linge de lit : on trouve 
plus de 3 000 références et tout ce qu’il faut pour la maison dans 
le nouveau magasin de 200 m², Akeas Home, qui a ouvert au 
rez-de-chaussée de l’Ilo début février. Installée depuis 20 ans 
à Saint-Gratien, l’enseigne débarque donc à Épinay-sur-Seine, 
avec deux employés et la ferme intention de donner un coup 
de frais à notre décoration ! 

> Akeas Home, centre commercial L’Ilo, 5 avenue de Lattre 
de Tassigny. Ouvert de 10h à 20h. 

BELTANA : DES TISANES 
BIENFAISANTES À DÉCOUVRIR 
À LA BOUTIQUE EN SCÈNE

L ’Épicurienne pour favoriser la 
digestion et éliminer les excès 
de table, Noctifera pour trouver 

plus rapidement le sommeil ou l’Insou-
mise contre les règles douloureuses… 
La marque Beltana, commercialisée à 
la Boutique en Scène depuis quelques 
semaines, propose 7 tisanes, chacune 
répondant à une problématique santé 
différente. « Je veille aussi à ce que 
mes tisanes aient bon goût parce que, 
si elles restent dans le placard, ça ne 
sert à rien », sourit Anna Le Doze, à 
l’origine de la marque. Son secret ? la 
marjolaine, à la fois forte en saveurs 
et excellente pour améliorer le som-
meil, la digestion ainsi que les troubles 
respiratoires. Contrairement à la plu-
part des breuvages de ce genre qui ne 
contiennent pas plus de deux ou trois 
ingrédients, les tisanes Beltana sont 
composées de 4 à 7 plantes séchées, 
produites en France et en Belgique 
et toutes issues de l’agriculture bio-
logique. « Ma tisane contre les règles 
douloureuses, par exemple, contient 

de l'Alchémille, de l'Achillée millefeuille, 
du Cassis, de la Marjolaine et du Souci, 
pour une action globale à la fois contre 
les spasmes, pour améliorer la circu-
lation et soutenir le foie, et, en une 
semaine à 10 jours, à raison de 2 tasses 
par jour, on voit déjà les bienfaits », 
explique cette ancienne professeure 
d’anglais qui a découvert l’herboriste-
rie enfant, à Volgograd (Russie), avec sa 

grand-mère. Une formation effectuée 

dans une école de plantes médicinales, 

entre 2019 et 2022, lui a permis, par la 

suite, d’asseoir ses connaissances et de 

se lancer. 

> En vente sur le site Etsy (boutique 

BeltanaCraft) et à la Boutique en 

Scène, 52 rue de Paris. Conseils et 

dégustation tous les mardis.
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NOMS DE RUES : PLACE AUX FEMMES !
À l’occasion de la Journée internationale des droits de la femme, le 8 mars, 
la rue qui débouche sur le Pôle social changera offi  ciellement de nom 
pour devenir la rue Olympe de Gouges, pionnière du féminisme (voir notre 
magazine du mois dernier). Mais elle est loin d’être la seule femme à être 
à l’honneur dans l’espace public spinassien. Petit tour d’horizon.

C onsidérée comme l’une des 
plus grandes romancières 
françaises, première femme à 

avoir reçu des funérailles nationales, 
le nom de Colette a sonné comme 
une évidence lorsqu’il s’est agi de 
baptiser la médiathèque du centre-
ville en 2011. De même, qui mieux 
que Simone Veil, première femme 
ministre de la Ve République, en 
charge du prestigieux portefeuille de 
la Santé et bien sûr à l’origine de la loi 
qui a dépénalisé le recours à l’IVG en 
1975, pour donner son nom à notre 
centre de santé municipal, inauguré 
en 2019  ? Les femmes engagées, 
à l’instar d’Olympe de Gouges, de 
Colette ou de Simone Veil, sont sans 
doute les mieux représentées sur le 
territoire spinassien. Citons encore 
Louise Michel, cette institutrice qui 
devint une grande fi gure révolution-
naire durant la Commune de Paris et 
qui a donné son nom à l’un de nos 
lycées ou encore Joséphine Baker 
que l’on connaît tout autant pour 
sa carrière dans le music-hall que 
pour son combat contre le racisme, 
aux côtés de Martin Luther King. 
Aujourd’hui, le centre socioculturel 

des Écondeaux n’est pas peu fi er de 
lui rendre hommage.

D’ailleurs et d’ici
Quant aux figures politiques locales, 
elles ne sont pas non plus en reste. 
Le nom de Rose Bertin s’est d’ailleurs 

imposé très facilement à l’arrivée du 
T8, en 2014, faisant ainsi redécouvrir 
aux Spinassiens le parcours de cette 
modiste de Marie-Antoinette installée 
à Épinay, modèle d’indépendance à une 
époque où la femme était considérée 
comme mineure au même titre que les 

Rose Bertin

Les  sœurs de 
l'Assomption en 1973 

à Épinay-sur-Seine

Simone Veil en visite à Épinay-sur-Seine, lors de 
la Cérémonie du 11 novembre 2009.
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enfants ! Vingt ans plus tôt, en 1994, 
l’ancien square Saint-Marc était déjà 
devenu le square Charline Blandin, en 
hommage à cette famille de résistants 
spinassiens et, en 2002, la Ville avait 
souhaité honorer la mémoire de sa 
conseillère municipale décédée quatre 
ans plus tôt, Henriette Guesney, en 
donnant son nom à une nouvelle voie, 
située entre la rue Jean Jaurès et la rue 
de la Marne.

Engagée, Laure Eteneau, qui donne 
son nom à  l'EHPAD situé rue de Paris, 
l’était également à sa manière : cette 
femme visionnaire a beaucoup œuvré, 
dès les années 1960, en faveur du 
bien vivre ensemble et de la cohésion 
sociale. Autres fi gures de bienfaisance, 
les fameuses Anglaises, qui ont donné 
leur nom à un square niché au cœur du 
quartier d’Orgemont, font référence à 
une ancienne congrégation religieuse 
nommée «  les dames anglaises  » 
créée en Angleterre au XVIIe siècle. Si, 
aujourd’hui, seule la toponymie rap-
pelle ce passé, les religieuses furent 
présentes à Épinay-sur-Seine et plus 
précisément rue Mulot jusque dans les 
années 1970. Si vous observez bien la 
mairie annexe, vous apercevrez d’ail-
leurs une croix, vestige de ce passé.

Le 7e art à l’honneur
Quant à la rue des deux Mathilde, 
petite voie parallèle à la rue Gounod, 
elle a permis à l’épouse et à la belle-
fi lle de Willy Blumenthal, le fondateur 
de la cité-jardin, de passer à la posté-
rité. Il est vrai qu’elles ont toutes deux 

grandement contribué à améliorer le 
quotidien des habitants du quartier. 
Est-ce également le cas des Alice, 
Augustine, Berthe, Blanche, Ernestine, 
Georgette, Henriette, Louise, Louisette 
ou encore Renée qui peuplent les voies 
privées et autres venelles dans le quar-
tier de La Source-Les Presles ? Non, ce 
sont en fait tout simplement les fi lles 
des anciens propriétaires des lieux qui 
voulaient faire un geste et un clin d’œil 
à leur descendance.
Enfi n, ville du 7e art par excellence, 
Épinay-sur-Seine rend aussi très logi-
quement honneur à de grandes fi gures 
féminines du cinéma. Marlène Jobert, 
égérie du cinéma français dans les 
années 1960 et 1970, muse de Claude 
Lelouch, Claude Chabrol ou Maurice 
Pialat et magnifi que conteuse, adorée 
des enfants, était d’ailleurs venue en 
personne inaugurer, en 2013, l’école 

maternelle qui porte son nom. Et, il 
y a quelques semaines, c’est le nom 
de Lotte Eisner, historienne et critique 
de cinéma, qui est apparu au fronton 
de l’ancienne école Gros-Buisson 
(voir notre numéro de janvier 2025). 
Et cette liste féminine s’allongera 
bientôt puisque le nouveau gymnase 
d’Orgemont qui ouvrira ses portes à 
l’automne devrait lui aussi se conju-
guer au féminin. 
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À VOS AGENDAS !

Le dimanche 6 avril à partir 
de 17h, France Culture 
consacrera son émission 
Toute une vie, présentée par 
Anaïs Kien, à Rose Bertin.

grandement contribué à améliorer le 
quotidien des habitants du quartier. 
Est-ce également le cas des Alice, 

Mathilde Blumenthal, 1957

Marlène Jobert, à 
l'inauguration de l'école 

portant son nom en 
novembre 2013

Lotte Eisner
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PRÉFECTURE : VIGILANCE CONTRE 
LA FRAUDE À LA PRISE DE RENDEZ-VOUS

Les préfectures font actuellement face à un phénomène préoccupant 
de fraude à la prise de rendez-vous, obligeant de nombreux usagers à 
faire appel à des services rémunérés pour se procurer un rendez-vous. 
Face à ce fléau, la préfecture de la Seine-Saint-Denis expérimente une 
nouvelle procédure de prise de rendez-vous, qui permet aux services du 
séjour de procéder eux-mêmes aux convocations et de prioriser ainsi les 
dossiers les plus urgents. Le site internet a été modifié pour accompagner 
les usagers dans cette nouvelle démarche.

> www.seine-saint-denis.gouv.fr/Prendre-un-rendez-vous

À VOS AGENDAS !

Le prochain atelier de sensibi-
lisation aux vols et arnaques à 
destination du public senior, 
animé par la Police Nationale, 
aura lieu le jeudi 3 avril, à 14h, 
à l’Espace culturel.

> Gratuit sur inscription 
auprès du Club Senior au 
01 71 29 13 80 ou bien au 
15 avenue de la République 
(nombre de places limité).

VOLS ET ARNAQUES : 
10  CONSEILS POUR LES ÉVITER

Lorsque le Commissaire de Police d’Épinay-sur-Seine, Matthieu Hervé, anime 
des ateliers de prévention des arnaques auprès des seniors spinassiens, voici 
les 10 conseils qu’il délivre. À connaître absolument et à mettre en pratique !

V I E  P R AT I Q U E  –  ARNAQUES

1  �Fermez toujours vos portes à clé, 
même en votre présence : un cam-
briolage dure généralement moins 
de 20 minutes et 80 % d’entre eux 
ont lieu en journée ! En cas d’ab-
sence même courte, fermez vos 
fenêtres, y compris à l’étage : des 
individus mal intentionnés peuvent 
pénétrer dans votre logement à 
l’aide du mobilier urbain ou en 
escaladant votre façade. Installer 
des rideaux permet aussi d’éviter 
les repérages. Si vous habitez en 
immeuble, signalez tout dysfonc-
tionnement de la porte d’entrée ou 
de l’interphone.

2  �Lorsque vous partez en vacances, 
ne le mentionnez ni sur votre 
répondeur téléphonique ni sur les 
réseaux sociaux et demandez à une 
personne de confiance de venir 
ouvrir et fermer vos volets et de 
vider votre boîte aux lettres. Vous 
pouvez également vous inscrire à 
l’Opération Tranquillité vacances 
sur le site service-public.fr 
ou en contactant la Police nationale 
(01 49 40 17 00) ou la Police muni-
cipale (01 49 40 17 00).

3  �Ne laissez pas vos clés dans votre 
boîte aux lettres : trop d’inconnus 
– livreurs ou se faisant passer pour 
tels – y ont accès. Si vous avez un 
doute, si vous avez perdu vos clés 

ou si vous venez d’emménager, 
changez vos serrures.

4  �Apposez une pancarte indiquant 
la présence d’un système d’alarme 
ou d’un chien protégeant votre 
pavillon et taillez régulièrement 
la végétation afin d’éviter que les 
voleurs se trouvent à l’abri des 
regards depuis la rue.

5  �Photographiez vos objets de 
valeur et scannez vos factures. 
En cas de vol, ces clichés facilite-
ront l’enquête et permettront une 
indemnisation plus rapide de votre 
assurance.

6  �Méfiez-vous des arnaques télé-
phoniques. Aucune circonstance, 
quelle qu’elle soit, ne justifie que 
vous divulguiez vos données ban-
caires par téléphone. Méfiez-vous 
également des mails ou SMS vous 
annonçant un colis non livré, une 
demande de régularisation d’impôt 
ou une contravention impayée. 
Pour rappel, l’État ne démarche 
jamais les citoyens par mail, SMS 
ou téléphone.

7  �Soyez vigilants en cas d'interven-
tion à domicile. Il peut s’agir d’un 
vol à la fausse qualité. Parmi ceux 
en vogue : un premier complice se 
fait passer pour un agent ENEDIS, 
EDF ou autre et fait un premier 
repérage rapide. Un peu plus 

tard, d’autres complices se pré-
sentent affirmant avoir démasqué 
le voleur et demandent à effec-
tuer des constatations dans votre 
logement, profitant alors de tout 
le temps nécessaire pour effectuer 
leur larcin.

8  �En cas d’agression, ne mettez 
jamais votre vie en danger 
pour sauver vos biens. Gardez 
votre calme et mémorisez ce qui 
pourra permettre de retrouver vos 
agresseurs (âge, vêtements, signes 
distinctifs, modèle du véhicule et 
direction de leur fuite…).

9  �Lorsque le danger est écarté, 
composez le 17 (ou le 112). Ne 
touchez à rien avant l’arrivée des 
enquêteurs : ils vous indiqueront 
les démarches nécessaires. Si 
vos moyens de paiement ont été 
dérobés, faites rapidement oppo-
sition auprès de votre banque. Lors 
de votre dépôt de plainte, remet-
tez à votre interlocuteur toutes les 
factures, devis et photos permet-
tant d’estimer le préjudice.

10  �Dans les jours qui suivent l’agres-
sion, sécurisez les points d’ac-
cès à votre logement et soyez à 
l’écoute de vos ressentis. Un état de 
choc peut nécessiter de consulter 
un professionnel de santé (psycho-
logue ou médecin généraliste).

€
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V I E  P R AT I Q U E  –  PERMANENCES

PERMANENCES
MAISON DE JUSTICE ET DU DROIT
Située au 1  rue de la Terrasse, elle est 
ouverte le lundi et le jeudi de 9h à 12h et 
de 13h15 à 17h, le mardi de 9h à 12h et de 
13h15 à 19h et le vendredi de 9h à 12h. La 
MJD est fermée au public le mercredi mais 
la permanence téléphonique est assurée.
Diverses permanences sont proposées 
sur rendez-vous :
l’association SOS Victimes 93, le lundi de 
9h à 12h et de 13h30 à 17h
l’association Juris Secours, le mardi, de 
9h30 à 12h (Droits des étrangers)
l’association Autisme et Cetera, un vendredi 
par mois de 9h à 12h (sur rendez-vous)
des avocats, le mardi de 17h10 à 19h 
(permanences également le 1er mardi du 
mois à l’Espace Nelson Mandela de 17h 
à 18h30 et le 3e mardi du mois au centre 
socioculturel Félix Merlin de 17h à 18h30)
le Centre Information Droits Femmes 
Familles, le jeudi de 9h à 12h et de 
13h à 17h (permanences également le 
2e mardi du mois de 13h30 à 17h à l’Es-
pace Nelson Mandela et le 3e mardi du 
mois de 13h30 à 17h au CSC Félix Merlin)
des médiateurs de 9h à 12h et de 13h à 15h
un écrivain numérique, deux mercredis 
par mois de 13h à 17h (s’inscrire aupara-
vant par téléphone)
le conciliateur, le mardi et le mercredi de 
10h à 12h et de 15h à 18h
un notaire, un jeudi par mois à partir de 14h15
> 1 rue de la Terrasse
Informations et prise de rendez-vous 
au 01 48 23 22 27.

DÉFENSEUR DES DROITS
Permanence de la déléguée du Défenseur 
des Droits, le mercredi après-midi, de 14h 
à 16h sur rendez-vous à l’Hôtel de Ville.
Tél. 01 49 71 99 99

POINT ÉCOUTE FEMMES
Des juristes et des médiateurs accom-
pagnent les femmes le mardi et jeudi de 
9h30 à 12h30 et de 14h à 18h au Point 
écoute femmes (9  rue du Maréchal 
Maison). Accueil gratuit et anonyme, 
uniquement sur rendez-vous.
Tél. 01 49 51 27 88

EMPLOI
L’ADIE accompagne les créateurs d’en-
treprise le mardi de 14h à 17h à la Bou-

tique en Scène (56  rue de Paris).Tél. 
06  70  74  39  08  ou 09 69 32 81 10  – 
mbfaye@adie.org – Inscription obligatoire

SURENDETTEMENT
L’association Léo Lagrange propose 
des rendez-vous chaque 1er et 3e jeudis 
du mois de 14h à 16h30  au CCAS
(7 rue Mulot). Prenez rendez-vous au 
01 49 71 98 75.
L’association Crésus propose des ren-
dez-vous au Pôle social (1 rue Olympe 
de Gouges) les 1er et 3e mardis de chaque 
mois de 14h30 à 16h30. Prenez ren-
dez-vous au 01 49 71 98 52.

POINT INFO ÉNERGIE
Pour vos questions sur des travaux 
d’économie d’énergie, contactez 
l’Agence Locale de l’Énergie et du 
Climat (ALEC) au 01 48 09 40 90 ou 
sur alec-plaineco.org.
Permanences de l’ALEC sur rendez-vous 
au CCAS (7 rue Mulot) le 4e mercredi du 
mois de 9h à 12h.

LOGEMENT
L’ADIL 93  propose des permanences 
sans rendez-vous au service logement
(7 rue Mulot). Elles ont lieu le 1er jeudi du 
mois de 9h à 12h et de 14h à 17h et les 
autres jeudis de 14h à 17h.
Tél. 01 49 71 99 79 – adil93@adil93.com
Des permanences sont aussi organisées 
par l’association Logis dans ses locaux
(69 rue Félix Merlin) chaque mardi de 
8h à 11h30. Pour prendre rendez-vous, 
appelez le mardi matin.
Tél. 01 48 41 80 11 – ass-logis@wanadoo.fr

FRANCE ALZHEIMER
Pour accompagner les malades et leurs 
familles, l’Association France Alzheimer 
du Val-d’Oise a mis en place un groupe 
de dialogue chaque 4e vendredi du mois
(hors vacances scolaires) de 10h à 12h 
à la Villa du Lac (45 ter avenue de la 
Ceinture à Enghien-les-Bains). Les par-
ticipants pourront s’exprimer librement, 
partager leur expérience et échanger 
avec une psychologue.
Tél. 01  34  64  43  03 – france.alzhei-
mer95@orange.fr

• Urgences 112 / pompiers 18
• Police 17 / SAMU 15
• SOS médecins 36 24
• Numéro d’urgence pour les 
sourds et malentendants 114
• Hôtel de ville
1-3 rue Quétigny
Tél. 01 49 71 99 99
Du lundi au vendredi de 
8h30 (9h15 le mardi) à 12h et de 
13h15 à 17h30 (19h le jeudi).
Samedi de 9h à 12h.
• Mairie annexe d’orgemont
Place  d'Oberursel
Tél. 01 48 41 25 25
Du lundi au vendredi de 8h30 à 
12h et de 13h30 à 17h30.
• Établissement public territorial
Plaine commune
21 avenue Jules Rimet
93200 Saint-Denis
Tél. 01 87 01 87 87
• Police municipale
1 rue Guynemer
Tél. 01 49 71 99 00
Du lundi au jeudi de 6h45 à 
20h, le vendredi de 7h à 20h, le 
samedi de 9h à 16h.
• Police nationale
Commissariat – 40 rue Quétigny
Tél. 01 49 40 17 00

ALLÔ MONSIEUR
LE MAIRE

Vous avez une question ou rencon-
trez un problème concernant le sta-
tionnement, la salubrité, la sécurité, 
la propreté ou tout autre domaine ? 
Vous pouvez joindre directement 
votre Maire, Hervé Chevreau, tous 
les lundis de 18h à 20h.

>  Pour cela, composez le 
01 49 71 89 24



NAISSANCES

EN DÉCEMBRE

Le 18, Soujoud Nabi • Le 27, Zeynab Soumaré • Le 31,
Léo Savas

EN JANVIER

Le 15, Kaltouma Outakhrouft

MARIAGES

EN JANVIER

Le 18, Siyabe Kilinç et Emir Durgut • Le 24, Danielen Barreto 
Caires Dos Santos et Cyril Laval-Patte • Le 25, Razan El Jabri 
et Adam Bennani

DÉCÈS

EN JANVIER

Le 25, Alain Bonnet

EN FÉVRIER

Le 2, Paul Martinet

Si vous souhaitez que votre nom, ou celui d’un 
parent, paraisse dans cette rubrique, merci de 
le signaler au service de  l'état civil lors de votre 
passage. 

LES PHARMACIES DE GARDE 
EN MARS 2025*

Secteurs : Saint-Denis/Épinay-sur-Seine/Stains/ Pierrefi tte-sur-
Seine/Villetaneuse

Dimanche 9 mars
Pharmacie Gabriel Péri
135 rue Gabriel Péri
93200 Saint-Denis
Tél. 01 48 22 32 05

Dimanche 16 mars
Pharmacie des Tilleuls
98 route de Saint-Leu
93430 Villetaneuse
Tél. 01 48 22 66 83

Dimanche 23 mars
Pharmacie Saint-Leu
62 route de Saint-Leu
93430 Villetaneuse
Tél. 01 48 22 62 99

Dimanche 30 mars
Grande pharmacie de Saint-Denis
71 rue de la République
93200 Saint-Denis
Tél. 01 48 20 08 72

Pour trouver les pharmacies ouvertes près de chez vous 
24h/24 et 7j/7, consultez le site monpharmacien-idf.fr.
Pour connaître les pharmacies de garde, vous pouvez contac-
ter le Commissariat d’Épinay-sur-Seine au 01 49 40 17 00

*sous réserve de modifi cation

CARNET

LE CIMETIÈRE DES JONCHEROLLES 
SE DOTE D’UN NOUVEAU CARRÉ 
MUSULMAN
Comptant parmi les plus grands cimetières de la région pari-
sienne, le cimetière des Joncherolles vient de se doter d’un 
nouveau carré pour les défunts de confession musulmane. 
Cette division de 240 emplacements vient s’ajouter aux 
espaces déjà existants depuis 2001.

V I E  P R AT I Q U E  -  CARNET
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FAITES DES ÉCONOMIES SUR 
VOS FACTURES D’ÉNERGIE

L’ALEC de Plaine Commune, en partenariat avec la 
Ville d’Épinay-sur-Seine, a lancé une opération d’achat 
groupé d’électricité et de gaz depuis le 3 février. L'objec-
tif ? Vous faire bénéfi cier de tarifs négociés et stables sur 
plusieurs années, avec une électricité d’origine renou-
velable.

Vous avez jusqu'au 31 mars pour vous préinscrire gra-
tuitement sur https://energie.alec-plaineco.org. Vous 
pourrez ensuite décider librement d’accepter ou non 
l’off re proposée.

> Pour en savoir plus, appelez le 01 85 10 55 99
et prenez RDV pour un entretien individuel le 
mardi 4 mars ou le vendredi 21 mars de 8h30 à 
12h.



SÉANCE DU 6 FÉVRIER 2025
Retrouvez un aperçu des différents points mis au vote lors du dernier Conseil 
municipal. L’intégralité des délibérations est disponible sur epinay-sur-seine.fr

• �Adhésion de principe de la ville d’Épinay-sur-Seine à divers 
organismes

• �Régime d’attribution des frais de représentation du Maire
• �Budget Primitif 2025
• �Fiscalité directe locale – Vote des taux 2025
• �Exonération en faveur des travaux destinés à économiser 

de l’énergie
• �Rapport d’activité du Syndicat Intercommunal du cimetière 

des Joncherolles pour l’année 2023
• �Rapport d’activité du Syndicat Intercommunal Funéraire de 

la Région Parisienne pour l’année 2023
• �Don à l’association "Action Leucémies"
• �Approbation d’une subvention exceptionnelle au lycée 

Jacques Feyder pour un voyage scolaire à Barcelone
• �Renouvellement de la convention entre les avocats et la Ville 

d’Épinay-sur-Seine dans le cadre des permanences juridiques
• �Approbation du projet d’ouverture d’une micro-folie
• �Approbation des projets L.A.E.P (Lieu d’Accueil Enfants Parents) 

de la MC² – Maison du Centre et de l’espace Nelson Mandela
• �Approbation de la convention projet oasis avec le Conseil 

d’Architecture, d’Urbanisme et de l’Environnement 93 (CAUE)

• �Convention de partenariat 2025 entre l’association 
EMÂ et la ville d’Épinay-sur-Seine relative à la régu-
lation et à la gestion des chats errants et libres sur 
la ville et à une aide financière de fonctionnement à 
l’association EMÂ

• �Versement de la subvention 2025  à l’association du 
Groupement d’entraide du personnel communal

• �Revalorisation de la participation à la protection sociale 
complémentaire pour le risque "santé" et pour le risque 
"prévoyance"

• �Compte rendu des décisions prises par le Maire en appli-
cation de l’article L2122-22 du C.G.C.T conformément à 
la délégation accordée par le Conseil Municipal

V I E  D E  L A  C I T É  –  CONSE IL  MUNICIPAL

Prochain Conseil municipal
jeudi 27 mars à 20h, en salle du Conseil 

municipal à l’Hôtel de Ville
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TRIBUNE DE L’OPPOSITION

250 000€ DE MOINS EN 4 ANS,
UNE POLITIQUE SOCIALE EN DÉCLIN
Année après année, la majorité municipale réduit les moyens 
du Centre Communal d’Action Sociale. Pourtant, ce sont ces 
aides qui permettent aux familles en diffi  culté, aux jeunes 
précaires et aux personnes les plus vulnérables de tenir le 
coup dans un contexte économique déjà tendu. Bien sûr, les 
seniors sont choyés, et tant mieux ! Mais faut-il rappeler que 
les familles précaires, les jeunes et les travailleurs aux revenus 
modestes constituent aussi une part essentielle de notre ville ? 
Derrière ces choix budgétaires, se cache une municipalité qui 
préfère rogner sur la solidarité plutôt que d’investir dans l’ave-
nir des habitants. Nous, élus de l’opposition, refusons cette 
fatalité. Il est temps de remettre de l’humain et de la justice 
sociale au cœur des décisions municipales !
Emmanuelle Allaire, Madjid Challal, 
Catherine Chevauché

TRIBUNE DE LA MAJORITÉ

VERDIR LA VILLE 
Avec le retour du printemps, nous passons davantage de temps 
à l'extérieur à nous balader et nous renouons avec la nature. La 
végétalisation de notre ville contribue à l’amélioration du cadre 
de vie mais aussi à l’adaptation du milieu urbain au dérèglement 
climatique. Ainsi la Municipalité et Plaine Commune ont-ils mis en 
place une stratégie destinée à végétaliser Épinay-sur-Seine. Les 
espaces publics, tels que les parcs et les squares, relèvent de la 
compétence de Plaine Commune. Ils font l’objet de travaux de 
renaturation, qui visent à réaménager des espaces de nature et 
de fraîcheur tout en renforçant les continuités écologiques favo-
rables à la circulation et à l’installation des oiseaux et des insectes.  
Réalisés avec le soutien fi nancier de la Métropole du Grand Paris, 
les travaux en cours sur les berges de Seine constituent un autre 
exemple de renaturation : entre Argenteuil et le pont d’Épinay, le 
haut du talus va être planté et le chemin de halage va être rétréci 
pour laisser plus de place à la végétation. Dans le même esprit, 
l’esplanade de l’Hôtel de Ville, qui est une simple dalle aujourd’hui, 
va bientôt être végétalisée, afi n de gommer son aspect très minéral, 
ce qui la rendra plus accueillante et attractive. La plantation d’arbres 
est un autre axe de cette politique. D’où l’opération « 60 arbres 
pour Oberursel », plantés depuis novembre dernier pour célébrer 
le 60e anniversaire de notre jumelage avec cette ville allemande. 
La Ville mène une démarche similaire dans les espaces municipaux 
dont elle a la charge. À commencer par les écoles : neuf d’entre 
elles disposent désormais d’une cour-oasis, c’est-à-dire d’une cour 
de récréation pensée comme un îlot de  fraîcheur, avec davantage 
de végétation, une meilleure gestion de l’eau, des aménagements 
plus ludiques et des coins calmes. C’est le cas des groupes scolaires 
Lacépède, Romain Rolland et des Écondeaux ainsi que des écoles 
Georges Martin, Jaurès 1 et Lotte Eisner. Vont suivre les trois cours 
du groupe scolaire Pasteur et celles du groupe scolaire Rousseau.
Dans le cadre de la rénovation urbaine, des projets de plus grande 
ampleur vont voir le jour ces prochaines années : à Orgemont, 
l’extension du parc central, rendue possible par la restructuration du 
quartier, et à La Source-Les Presles, la création d’un nouveau square 
entre l’avenue de la Marne et la rue de l’Avenir ainsi que celles d’un 
jardin public de 2 400 m2 au niveau de la rue du commandant 

Bouchet et d’un parc de 6 000 m2 le long de l’avenue de Jarrow, 
avec des zones arborées, une grande prairie et des jardins familiaux.
Enfi n, la Municipalité a décidé de protéger des espaces naturels 
plus vastes, afi n d’off rir aux Spinassiens une vraie bouff ée d’oxygène 
dans des sites préservés, ouverts gratuitement au public. Ainsi en 
est-il de la Réserve écologique, un havre de paix  de 1,5 hectare, 
situé rue de Saint-Gratien : d’ailleurs, la maison de la Réserve, un 
bâtiment éco-responsable qui sera le point d’entrée pour visiter le 
lieu, va ouvrir aux beaux jours. C’est ainsi que nous ferons d’Épinay-
sur-Seine une ville non seulement plus verte mais également plus 
résiliente, mieux adaptée au réchauff ement climatique et encore 
plus agréable à vivre.
L’équipe municipale

Tribune de l’opposition  

Merci de respecter les consignes suivantes : 

• sur la colonne de gauche, inscrire le texte (au regard de la place, ça rentre, j'ai 
comparé avec le texte de février) 

• sur la colonne de droite, copier le graphique (cela ne devrait pas poser de 
problème pour la mise en page. Si vous souhaitez la feuille de calcul d'origine 
pour que cela soit moins flou le cas échéant, dites-le moi) 

250 000€ de moins en 4 ans, une politique sociale en déclin 

Année après année, la majorité municipale réduit les moyens du Centre Communal 
d’Action Sociale. Pourtant, ce sont ces aides qui permettent aux familles en diKiculté, aux 
jeunes précaires et aux personnes les plus vulnérables de tenir le coup dans un contexte 
économique déjà tendu. 

Bien sûr, les seniors sont choyés, et tant mieux ! Mais faut-il rappeler que les familles 
précaires, les jeunes et les travailleurs aux revenus modestes constituent aussi une part 
essentielle de notre ville ? Derrière ces choix budgétaires, se cache une municipalité qui 
préfère rogner sur la solidarité plutôt que d’investir dans l’avenir des habitants. 

Nous, élus de l’opposition, refusons cette fatalité. Il est temps de remettre de l’humain et 
de la justice sociale au cœur des décisions municipales ! 

 

Source : documents budgétaires 2024 

Emmanuelle Allaire, Madjid Challal, Catherine Chevauché 

CCAS : MISE AU POINT
Il est souvent très facile pour certains de faire dire n’importe quoi 
aux chiff res ! Mais notre équipe municipale a la qualité de l’exigence 
mais aussi de la transparence. Dans ce magazine, nous vous avons 
détaillé le budget municipal. Voici maintenant quelques informations 
et chiff res importants pour le budget du Centre Communal d’Action 
Social (CCAS). Pour mémoire, le CCAS est un établissement public 
administratif qui a son propre budget et deux budgets annexes : il 
gère un Service d’aide à Domicile, une Résidence Autonomie : et les 
crèches. Il est rattaché à la commune mais il est géré par un conseil 
d’administration composé de 13 membres dont le Maire, président de 
droit. Ses ressources sont composées des participations des usagers 
et de subventions (CAF, CD93, ARS…) La Ville verse une subvention 
pour équilibrer le budget. Concernant le budget du CCAS, il est en 
augmentation puisqu’il passe de 9 902 486 € en 2019 à 11 283 419 € 
en 2025 avec un pic en 2022 à 11 670 468 €, lié à l’opération d’hé-
bergement de la tour Obélisque. Quant au budget prévu pour la sub-
vention de la Ville, il passe de 5 410 903 € en 2019 à 5 668 870 € en 
2025. Mais cette subvention n’est pas toujours réalisée en totalité, 
en fonction des dépenses réalisées et des autres recettes perçues. 
Une mise au point nécessaire pour ceux qui voudraient nous faire 
croire que le budget du CCAS est en baisse. À Épinay-sur-Seine, le 
social n’est pas une option pour la politique municipale ! 
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AGENDA
MARS 2025

SAMEDI 8 MARS
J’étais parti.e, pardon (dans un autre univers) > Maison du 
Théâtre et de la Danse à 11h
Dévoilement de la nouvelle plaque de la rue Olympe de 
Gouges > Rue Olympe de Gouges (ex-rue l’Abbé Pierre) 
à 11h30

DIMANCHE 9 MARS 
Pierre Lapin est une femme > Médiathèque Colette à 15h

DU LUNDI 10 AU  VENDREDI 21 MARS
Braderie  Épin'aide > 134 avenue de la République de 10h 
à 17h (fermeture les mercredis)

MARDI 11 MARS
Mélodies de l’Hôtel de Ville > Salle des mariages de l’Hôtel 
de Ville à 18h30

JEUDI 13 MARS 
Point Infos Santé dépistage cancer colorectal > Parvis 
central d’Orgemont à 15h

MARDI 18 MARS
Spectacle pour les seniors > Espace Lumière à 14h30

MERCREDI 19 MARS
Journée nationale du souvenir à la mémoire des victimes 
civiles et militaires de la guerre d’Algérie et des combats 
de la Tunisie et du Maroc > Square du 11 Novembre à 10h

VENDREDI 21 MARS
Projection du film Des jours meilleurs au profit de la 
recherche pour le cerveau > Méga CGR d’Épinay-sur-
Seine à 19h30
Concert Alex Burger > Pôle Musical d’Orgemont à 20h30

SAMEDI 22 MARS 
Atelier Se faire du bien en mangeant > Médiathèque Albert 
Camus à 15h
Projection du fi lm d’animation Ratatouille > Médiathèque 
Colette à 15h

DIMANCHE 23 MARS
Atelier L’herboriste et l’alchimiste > Médiathèque Colette 
à 15h

ET BIENTÔT…

MERCREDI 2 AVRIL 
Atelier Saveurs sauvages > Réserve écologique à 
15h

JEUDI 3 AVRIL 
Atelier de sensibilisation aux arnaques pour les 
seniors > Espace culturel à 14h

SAMEDI 5 AVRIL 
Speed meeting assistantes maternelles > Espace 
culturel de 9h à 12h
Loto du Rotary club de Soisy-Andilly-Margency-
Épinay > Espace Lumière à 19h30

DIMANCHE 6 AVRIL
Concert ASMOR > Église Saint-Médard à 14h30
Festival Banlieues Bleues / Jupiter & Okwess > Pôle 
Musical d’Orgemont à 17h

Et maintenant dansez !
Samedi 8 mars
Festival Rueda  de Casino
> Espace Lumière à 20h

MARDI 25 MARS 
Conférence sur Gustave Caillebotte > Espace Nelson 
Mandela à 14h 
Concert des ateliers du PMO > Pôle Musical d’Orgemont 
à 20h30

MERCREDI 26 MARS 
Jobs d’été/ Quartiers d’alternance > Espace culturel de 
10h à 16h
Jeu de société À la manière d’Arcimboldo > Médiathèque 
Albert Camus à 15h
Mélodies de l’Hôtel de Ville > Salle des mariages de l’Hôtel 
de Ville à 18h30

VENDREDI 28 MARS
 Information sur le gaspillage alimentaire > Pôle social à 
9h30
Ben l’Oncle Soul > Espace Lumière à 20h30

SAMEDI 29 MARS 
Guns for Illusion > Pôle Musical d’Orgemont à 20h30

DIMANCHE 30 MARS 
Don du sang > École Georges Martin de 8h30 à 13h30

Mardi 11 mars
Thé dansant des 
seniors > Espace 
Lumière à 14h30

Samedi 15 mars
Bal country > Espace Lumière à 19h 
Bal irlandais > Pôle Musical 
d’Orgemont à 20h30
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